
 

 

 

รายงานวิจัยในชั้นเรียนเรื่อง 

การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนที่มีความบกพร่อง                 

ทางสติปัญญาชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้เทคนิค social story 
 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้วิจัย 
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วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท32101 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 

โรงเรียนนครราชสมีาปัญญานุกูล จังหวัดนครราชสีมา 

สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ  

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 



จุฑามาศ  ลีลาวัฒนพาณิชย์. 2565. การพัฒนาทักษะการอา่นจับใจความสำคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ ๕ โดยใช้เทคนิค social story 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดวัตถุประสงค์ ไว้ดังนี้  1) เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคญั โดย

ใช้เทคนิค social story  2) เพื ่อพัฒนาการเรียนการสอนนักเรียนที ่บกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียน

นครราชสีมาปัญญานุกูล จังหวัดนครราชสีมา กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล จังหวัดนครราชสีมา จำนวน  9คน ใช้เวลาในการดำเนินการวิจัยตั้งแต่

เดือนกรกฎาคม 2565 – กันยายน 2565 รวมระยะเวลา 3 เดือน  เครื ่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือ               

แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการสอนโดยใช้เทคนิค social story ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 3R5E  

จำนวน 3 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง    

 ผลการวิจัยพบว่า  
การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีความบกพร่องทาง 

สติปัญญา โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล  โดยใช้เทคนิคการสอนแบบโดยใช้เทคนิค social story                  
ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 3R5E   พบว่า ในวงจรที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 20.72 คิดเป็นร้อยละ 82.88  
ในวงจรที่  2 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 43.56  คิดเป็นร้อยละ 87.11 และในวงจรสุดท้าย คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
47.22 คิดเป็นร้อยละ 94.44  ซึ่งคะแนนมีการเพิ่มขึ้นในแต่ละวงจร แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบ 
social story   ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 3R5E เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาให้นักเรียนเรียนรู้ได้ดี เห็นภาพ
จริง เป็นเรื่องราวของตนเองในชีวิตประจำวัน และสามารถจับใจความลำดับเรื่องราวได้ 

 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค social story   ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 3R5E 
เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนฝึกกระบวนการคิด สามารถหาใจความของเรื่องได้ ทั้งนี้สาเหตุที่ผู้วิจัย
ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค social story ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 3R5E  เนื่องจาก social story    
เป็นการสอนโดยผ่านเรื่องราวทางสังคมสำหรับบุคคลออทิสติกซึ่งผู้วิจัยนำมาประใช้ในการสอนจับใจความ
สำคัญให้กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นการนำเรื่องราวที่อยู่ในชีวิตประจำวันของนักเรียน                       
มาแต่งเป็นนิทาน โดยใช้คำศัพท์ที่ไม่ยากจนเกินไป ประกอบกับการใช้รูปภาพให้น่าสนใจมากยิ่งขึ้น  ส่งผลให้
นักเรียนสามารถจับใจความของเรื่องราวได้ และลำดับเรื่องราวจากนิทานได้อย่างมั่นใจและถูกต้อง โดย story  
ที่นำมาใช้ในการเรียนรู ้จะสอดแทรกข้อคิด คุณธรรมด้านความขยัน ความซื ่อสัตย์ให้กับนักเรียนด้วย                  
ส่วนกิจกรรมการเร ียนรู ้ 3R5E  ฝึกให้นักเร ียนได้ค ิดด้วยตนเอง กล้าแสดงความคิดเห็น และมีการ                
ฝึกกระบวนการคิดของนักเรียน เพื่อดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
  
 
 



ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
การจัดการศึกษาของไทยในอดีต มุ่งเน้นให้การศึกษาบริการการศึกษาและการพัฒนาการศึกษา

ของบุคคลปกติ ซึ่งเป็นบุคคลส่วนใหญ่ของประเทศโดยมิได้คำนึงถึงความต้องการอย่างแท้จริงของกลุ่มคนพิการ 

ซึ่งมีความแตกต่างออกไปจากบุคคลอื่น ๆ คนพิการแม้ว่าจะแตกต่างจาก คนปกติแต่คนพิการ  ก็มีศักยภาพใน

การพัฒนาทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคมเช่นเดียวกับคนปกติ ผลการวิจัยจำนวนมากชี้ให้เห็นอย่าง

เด่นชัดว่า ถ้าคนพิการได้รับการศึกษาและการฟื้นฟูสมรรถภาพที่เหมาะสมกับความพิการตั้งแต่เด็ก คนพิการ

เหล่านี้สามารถที่จะพัฒนาความเป็นปกติหรือสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคม ได้อย่างอิสระและเป็นทรัพยากร         

ที่มีคุณค่าของสังคมได้ ในทางตรงกันข้ามกันหากคนพิการไม่ได้รับการศึกษาหรือการฟื้นฟูสมรรถภาพที่

เหมาะสมกับความพิการของเขา คนพิการเหล่านั้นอาจจะกลายเป็นภาระและเป็นปัญหาของครอบครัว ชุมชน 

สังคมและประเทศชาติ นับว่าเป็นการสูญเสียทรัพยากรที ่ม ีค ุณค่ายิ ่งของประเทศ ดังพระราชดำรัส             

ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เกี่ยวกับงานช่วยเหลือ

คนพิการ พระราชทานแก่คณะกรรมการมูลนิธิอนุเคราะห์คนพิการในพระราชูปถัมภ์ของสมเด็จพระศรีนคริน

ทราบรมราชชนนี ณ พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน เมื่อวันศุกร์ที่ 22 มีนาคม 2517 ว่า “งานช่วยผู้พิการนี้                

ก็มีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะว่าผู้พิการไม่ได้เป็นผู้อยากจะพิการ และอยากช่วยตนเอง ถ้าเราไม่ช่วยเขา                 

ให้สามารถที่จะปฏิบัติงานอะไร เพื่อชีวิตและมีเศษฐกิจของครอบครัว จะทำให้เกิดสิ่งที่หนักในครอบครัว               

หนักแก่ส่วนรวม ฉะนั้นนโยบายที่จะทำก็คือ ช่วยเขาให้ช่วยตนเองได้ เพื่อจะให้เขาสามารถเป็นประโยชน์ต่อ

สังคม”  (สำนักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 

การดำเนินการจัดการศึกษาพิเศษมีมาอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับการปฏิรูปทางการศึกษา และ

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 2545 เรื่อง สิทธิและหน้าที่

ทางการศึกษาในมาตรา 10 วรรคสองกล่าวว่า “การจัดการศึกษาสำหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่ างกาย 

จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู ้  ร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคล                 

ซึ่ง ไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้ ไม่มีผู้ดูแล หรือด้อยโอกาสต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิ และโอกาสได้รับ

การศึกษาขั ้นพื ้นฐานเป็นพิเศษตั ้งแต่แรกเกิดหรือเมื ่อพบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย” และจาก

พระราชบัญญัติ การจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ พ.ศ.2551 เรื่องสิทธิและหน้าที่ทางการศึกษา มาตรา 5 

กล่าวว่า คนพิการมีสิทธิได้รับการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอดชีวิต 

พร้อมทั ้งได้รับเทคโนโลยีสิ ่งอำนวยความสะดวก สื ่อบริการ และความช่วยเหลืออื ่นใดทางการศึกษา                    

สมารถเลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบทางการศึกษาโดยคำนึงถึงความสามารถ 

ความสนใจ ความถนัดและความต้องการจำเป็นพิเศษ และได้รับการศึกษาที่มีมาตรฐานและประกันคุณภาพ

การศึกษา รวมทั้งการจัดหลักสูตรกระบวนการเรียนรู้ การทดสอบทางการศึกษาที่เหมาะสมสอดคล้องกับ                 

ความต้องการจำเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละบุคคล (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2551) 

นอกจากนี้ในปีพุทธศักราช 2542 กระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดให้เป็นปีการศึกษาเพื่อคนพิการ โดยมีนโยบาย



วา “คนพิการทุกคนที่อยากเรียนต้องได้เรียน” นับเป็นการเร่งขยายโอกาสและบริการการศึกษาสำหรับ                 

คนพิการให้ทั่วถึงและมีคุณภาพมากขึ้น ถือเป็นการประกาศเจตนารมณ์ที่จะดำเนินการปฏิรูปการศึกษาเพื่อ            

คนพิการซึ่งก่อให้เกิดแรงเสริมการจัดการศึกษาต่อคนพิการทั้งในรูปแบบการจัดการศึกษาเฉพาะความพิการ

และการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม (สวิง โนภิระ, 2546 อ้างถึงใน พรฉวี บุตตะโยธี, 2555)  

 จากความร่วมมือขององค์การคนพิการหรือองค์การที่เกี่ยวข้องกับคนพิการทั้งระดับประเทศ

และระดับนานาชาติในการรณรงค์เพื่อความเสมอภาคทางสังคมก่อให้เกิดค่านิยมที่จะร่วมกันเรียกร้องสิทธิตาม

บทบัญญัติของอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิมนุษยชนที่ได้กำหนดไว้ การเรียกร้อง ดังกล่าวทำให้มีพระราชบัญญัติฟื้นฟู

สมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  แก้ ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)      

พ.ศ. 2545 และ พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ 2551 ซึ่งระบุไว้ว่า การจัดการศึกษาต้อง           

จัดให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปี ซึ่งรวมถึงคนพิการ                

ก็มีสิทธิทางการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอดชีวิต พร้อมทั้งได้รับ

เทคโนโลยี สิ่งอำนวยความสะดวก สื่อบริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา สามารถเลือกบริการทาง

การศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษา โดยคำนึงถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและ

ความต้องการจำเป็นพิเศษของบุคคลนั้น โดยที่รัฐจะต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ (สำนักบริหารงาน

การศึกษาพิเศษ, 2562)  

 การเข้าเรียนถือเป็นช่วงเวลาที่น่าตื่นเต้นสำหรับเด็กทั่วไป พ่อแม่และผู้ปกครอง เพราะ

หมายถึงการที่ลูกจะได้รับการศึกษาจากโรงเรียน ได้มีเพื่อนใหม่ได้รับประสบการณ์ที่แตกต่างจากที่บ้าน พ่อแม่

และผู้ปกครองของเด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาก็มีความรู้สึกเช่นเดียวกันแต่อาจมีความรู้สึกอื่นแทรก

ด้วย เช่น ความรู้สึกไม่มั่นคงทางจิตใจ กังวล ไม่แน่ใจว่าลูกจะได้เรียนหรือไม่โรงเรียนจะรับลูกเข้าเรียนไหม             

ซึ่งเด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา จัดเป็นเด็กพิการที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจัดเป็นเด็กพิการที่มี

ความต้องการพิเศษทางการศึกษาประเภทหนึ่งในทั้งหมด 9 ประเภทที่มีสามารถเข้าเรียนในโรงเรียนได้เหมือน

เด็กทั ่วไป แต่เพราะสังคมในอดีตมีทัศนคติทางลบต่อบุคคลที ่มีความบกพร่องทางสติปัญญาอย่างมาก                   

จากภาวะบกพร่องทางสติปัญญา เป็นความจำกัดทั้งการทำหน้าที่ทางสติปัญญาและพฤติกรรมการปรับตัว               

ซึ่งครอบคลุมถึงทักษะในการดำเนินชีวิตประจำวันและทักษะทางสังคมโดยความบกพร่องนี้เกิดขึ้นก่อนอายุ 18 

ปี (กุลยา  ก่อสุวรรณ, 2553) 

 ตามที่กฎหมายการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ (Individuals with Disabilities Education 

Act : IDEA) กล่าวไว้เบื้องต้น ระบุให้ครูจัดการเรียนการสอนและจัดทำแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเพื่อการ

พัฒนาเด็กพิการทุกคน โดยแผนการจัดการศึกษาจะต้องได้รับการปรับให้ตอบสนองความต้องการจำเป็นพิเศษ

ของผู้เรียนเป็นเฉพาะบุคคล และเด็กทุกคนต้องได้รับการศึกษา (Zero reject) เป็นการให้โอกาสทางการศึกษา

แก่ทุกคน รวมถึงคนพิการ ต้องได้รับการประเมินค้นหาอย่างเป็นระบบการคัดกรอง และประเมินตั้งแต่แรกเกิด 



หลักการนี้เป็นการประกันความเท่าเทียมทางการศึกษาจะต้องใช้กระบวนการและเครื่องมือที่หลากหลาย              

ในการจัดการเรียนการสอนและเหมาะสมกับระดับสติปัญญาของนักเรียน 

 การที่จะสามารถจัดการเรียนการสอนให้กับเด็กพิเศษ ได้ตรงตามความสามารถ จึงต้องมีการ

แบ่งแยกประเภทระดับความบกพร่องทางสติปัญญาของเด็ก โดยระดับสติปัญญาของเด็กที่สามารถเรียนหนังสือ

ได้นั้น คือมีความปัญญาอ่อนระดับ 1 ที่มีภาวะปัญญาอ่อนในระดับเล็กน้อย ถือว่าเป็นเด็ กปัญญาอ่อนที่เรียน

หนังสือได้ (educable mental retardation) เด็กปัญญาอ่อนในระดับที่ 2 ที่มีภาวะปัญญาอ่อนในระดับ             

ปานกลาง เป็นเด็กปัญญาอ่อนที่พอฝึกอบรมได้ (trainable mental retardation)  เด็กที่มีภาวะบกพร่อง            

ทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยที่มีระดับสติปัญญาระหว่าง 50 – 69 ส่วนใหญ่เข้าเรียนในโรงเรียนปกติ แต่อาจ

ไม่ได้รับการวินิจฉัยจนกว่าเด็กจะเข้าสู่ระดับประถมศึกษา ซึ่งครูจะสังเกตเห็นภาวะบกพร่องได้ เมื่อเด็กมีปัญหา

ทางการเรียนหรือปัญหาพฤติกรรม เด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยนั้นมีอัต ราการเรียนรู้ช้า 

มีปัญหาด้านการสื่อความหมาย รวมถึงทักษะสังคม ความจำมีความคงทนน้อยกว่าเด็กปกติในวัยเดียวกัน               

ขาดทักษะการปรับตัวที่เหมาะสมทำให้แสดงพฤติกรรมที่เป็นปัญหา  

 มีงานวิจัยจำนวนมากระบุว่ากว่าครึ่งของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีปัญหาด้าน

การอ่าน เช่น นักเรียนอ่านสลับตัวอักษร อ่านไม่ชัดเจน อ่านผิด ๆ ถูก ๆ อ่านตะกุกตะกัก อ่านช้า อ่านออก

เสียงไม่ชัดเจน อ่านสลับที่พยัญชนะ อ่านคำสลับที่กัน สับสนในการอ่านอักษรหรือคำที่คล้ายกัน อ่านสะกดคำ

ไม่ได้ อ่านช้า อ่านตะกุกตะกัก ผันวรรณยุกต์ไม่ได้ ไม่สามารถบอกลำดับของเรื่องได้ จำคำหรือเรื่องที่อ่านไม่ได้ 

อ่านสะกดคำไม่ได้ เป็นต้น (ผดุง อารยะวิญญู, 2546)   ในด้านการรับรู้คำ ถ้านักเรียนไม่รับรู้คำหรือจำคำที่เคย

เห็นมาแล้วไม่ได้ จะมีปัญหาในการอ่านมาก ทำให้ไม่เข้าใจเรื ่องที ่อ่าน   ความสามารถในการรับรู ้คำ              

และการประมวลคำที ่ เร ียนร ู ้มาจากประสบการณ์ตรง จะช ่วยแก ้ไขปัญหาในการอ ่านได ้มากขึ้น                    

นักเรียนมีปัญหาด้านการอ่านมากที่สุด และได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์แล้วว่าเป็นนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ด้านการอ่านการเขียน และการสะกดคำ (อุทัย  ภิรมย์รื่น, 2535)   

ผลจากการที่นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา มีปัญญาด้านการอ่าน ไม่สามารถจดจำคำที่ไม่คุ้นเคย

ได้  จึงต้องมีการให้ความช่วยเหลือนักเรียนให้สามารถอ่าน เขียนและจำจดคำที่เรียนรู้ได้   การให้ความ

ช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ด้านการอ่าน เขียน คิดวิเคราะห์ และการสื่อสารจะต้อง

แก้ปัญหาให้เด็กสามารถอ่าน เขียนได้ เข้าใจเรื่องราวที่อ่าน และสามารถถ่ายทอดความรู้ ความคิดของตนเอง

ให้ผู้อื่นเข้าใจ  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สามารถอ่านสะกดคำได้ด้วย

ตนเอง และบางคนสามารถอ่านโดยจดจำจากรูปภาพ แต่ยังขาดทักษะการจับใจความ คือสามารถอ่านเป็นคำ 

ประโยค ข้อความเป็นเรื ่องราว หรือนิทานได้ แต่ไม่สามารถลำดับเรื ่องราวและบอกข้อคิดหรือสิ ่งที ่ได้                  

จากเรื่องราวได้   

การจัดการเรียนการรู้สำหรับนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา ระดับมัธยมศึกษากลุ่มที่สามารถ

เรียนได้ ในปัจจุบันมีแนวโน้มที่แตกต่างไปจากหลักสูตรสมัยก่อนมาก กล่าวคือ การจัดหลักสูตรระดับนี้                 



เน้นความต้องการและความสามารถของเด็กเป็นสำคัญ หากเด็กมีความสนใจมีความสามารถในการเรียน              

เด็กควรได้รับการส่งเสริมให้เรียนวิชาที่เหมาะสม หากเด็กไม่มีความพร้อมที่จะเรียนในหลักสูตรที่เน้นวิชาการ

ควรเน้นให้เด็กเรียนในด้านอาชีพ และฝึกทักษะที่จำเป็นในการดำรงชีวิต นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอน

ให้กับนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญานั้นจะต้องจัดตามลำดับจากง่ายไปหายาก (ผดุง อารยะวิญญู, 2542)                  

ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงทำให้เกิดหลักสูตรเฉพาะสำหรับนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาและมีการจัดการเรียน

การสอนเฉพาะบุคคล เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความสามารถความสนใจอย่างเท่าเทียมกัน  แต่การสื่อสาร

เป็นสิ่งสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ทุกคน เพื่อเป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพ โรงเรียนเฉพาะความ

พิการจึงเห็นถึงความสำคัญของการสื่อสารในชีวิตประจำวันของผู้เรียน ได้กำหนดวิชาภาษาไทยไว้ในหลักสูตร

โดยมุ่งหวังให้เรียนรู้เกี่ยวกับการฟัง ดู พูด อ่าน และเขียน เพื่อใช้ในชีวิตประจำวัน สามารถเลือกฟัง ดู ตีความ 

พูดแสดงความรู้ ความคิดและความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ ใช้กระบวนการอ่านและการเขียน 

สร้างความบันเทิง ความรู้และความคิด เพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต เข้าใจหลักภาษาไทย 

แสดงความคิดเห็นและวิจารณ์วรรณคดีอย่างเห็นคุณค่าและนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง (หลักสูตรสำหรับ

นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาทักษะภาษาและการสื่อสาร, 2551 ฉบับปรับปรุง2562) 

การพัฒนานักเรียนให้สามารถไปประกอบอาชีพ หรือทำกิจกรรมตามความสนใจได้นั้นต้องเริ่มพัฒนา
ทักษะภาษาและการสื่อสารตั้งแต่ระดับประถม และเริ่มเพิ่มความยากของเนื้อหา นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้
สำหรับนักเรียนในกลุ่มบกพร่องทางสติปัญญา นักเรียนสามารถนำทักษะภาษาและการสื่อสารที่ได้เรียนรู้ไป
ใช้ได้ในชีวิตประจำวัน และดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โรงเรียนเฉพาะความพิการจึงได้กำหนด
คุณภาพผู้เรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ไว้ในหลักสูตรสำหรับนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา ดังนี้  ได้แก่
การอ่านออกเสียงและบอกความหมายบทร้อยแก้ว บทร้อยกรอง สำนวนไทย อ่านหนังสือตามความสนใจ               
สรุปความรู้และข้อคิด  วิเคราะห์  ประเมินเรื่องที่อ่าน  และมีมารยาทในการอ่าน 
 เขียนคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด  ครึ่งบรรทัดเขียนสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ เขียนเรียงความ  
กรอกแบบรายงาน  และมีมารยาทในการเขียน 

แสดงความคิดเห็น  ประเมินเรื่อง   วิเคราะห์วิจารณ์เรื่องที่ฟังและดู   พูดรายงานเรื่องที่ศึกษาค้นคว้า  
พูดในโอกาสต่าง ๆ และมีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด 

แต่งประโยค   บอกความหมายของประโยค  ใช้คำได้เหมาะสมกับกาลเทศะ บุคคลคำราชาศัพท์    
การเลือกใช้ภาษาจากสื่อสิ่งพิมพ์และอิเล็กทรอนิกส์  การใช้สำนวนไทย 

สรุปความรู้  ข้อคิด  จากวรรณคดีหรือวรรณกรรมพื้นบ้าน  ท่องจำบทอาขยาน บทร้อยกรองที่มีคุณค่า
ตามความสนใจ  ตามที่กำหนดและนำข้อคิดไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
 ปฏิบัติตามคำสั่ง และคำขอร้องที่ฟัง อ่านออกเสียงคำ  สะกดคำ   อ่านกลุ่มคำ ง่าย ๆเลือก/ระบุภาพ 
หรือสัญลักษณ์ ตรงตามความหมายของคำพูดโต้ตอบด้วยคำสั้นๆ ง่าย ๆ ในการสื่อสารระหว่างบุคคลใช้คำสั่ง
และคำขอร้องง่าย ๆ  บอกความต้องการง่าย ๆของตนเองพูดขอและให้ข้อมูลง่าย ๆ เกี่ยวกับตนเองและเพื่อน
ตามแบบที่ฟัง 



 พูดให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องใกล้ตัวจัดหมวดหมู่คำตามประเภทของบุคคล สัตว์และ สิ่งของ
ตามที่ฟังหรืออ่านพูดและทำท่าประกอบตามมารยาทสังคม (หลักสูตรสำหรับนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา

วิชาภาษาไทย, 2551 ฉบับปรับปรุง 2565) 

 ซึ่งสอดคล้องกับ ณัชพร ศุภสมุทร (2553) กล่าวว่า นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา เน้นความ

ต้องการและความสามารถของเด็กเป็นสำคัญ หากเด็กมีความสามารถในการเรียนเด็กควรได้รับการส่งเสริมให้

เร ียนวิชาที ่เหมาะสม หากเด็กไม่มีความพร้อม ควรให้เด็กเรียนในด้านอาชีพ และฝึกทักษะที ่จำเป็น                      

ในการดำรงชีวิต เพื่อเตรียมเด็กให้สามารถดำรงชีพในสังคมได้ ควรฝึกให้เด็กมีทักษะในด้านต่อไปนี้ คือ ทักษะ

ด้านการงานและอาชีพ การครองเรือน นันทนาการ การดูแลสุขภาพ การดำรงชีพในชุมชน  ครูผู ้สอน                      

ต้องมีความอดทนและพยายามอย่างมาก  

เน่ืองจากในปัจจุบันเป็นยุคแห่งความเจริญก้าวหน้าทางข้อมูลข่าวสารทั่วโลกสามารถติดต่อสื่อสาร

กันได้อย่างสะดวกรวดเร็ว โดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัย ได้แก่ คอมพิวเตอร์ ดาวเทียม เป็นต้น  

การแสวงหาความรู้หรือการติดตามอ่านเรื่องราวจากอินเทอร์เน็ต จึงเป็นวิธีที่ สะดวก ง่าย รวดเร็วและทันใจ            

แต่อย่างไรก็ตาม  เครื่องมือและวิธีการดังกล่าว ยังมีข้อจำกัดสำหรับผู้ที่อยู่ในสังคม และสิ่งแวดล้อมที่แตกต่าง

กัน  โดยเฉพาะนักเรียน  กล่าวคือการแสวงหาความรู้ของนักเรียนที่อยู่ในตัวเมืองและมีระดับสติปัญญาปกติ              

ย่อมได้เปรียบกว่านักเรียนที่อยู ่ในชนบท และกลุ่มที่บกพร่องทางสติปัญญาด้วยเหตุดังกล่าวการพัฒนา                  

ให้นักเรียนสามารถอ่านออกเขียนได้ และนำความรู้ความสามารถในการอ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้

ในวิชาอื่น ๆรวมถึงการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน และเนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่อ่าน

หนังสือออก จะมีความสามารถแค่การอ่านเป็นคำ หรืออ่านประโยคสั้นๆ ที่ไม่ซับซ้อนเกินไป เมื่อต้องอ่าน

บทความหรือนิทานที่มีความยาวเกิน ๑ บรรทัด จึงทำให้นักเรียนไม่เข้าใจและไม่สามารถจับใจความสำคัญ             

ของเรื่องราวนั้นได้  ปัญหาดังกล่าวจึงทำให้ผู้วิจัยต้องการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนที่

บกพร่องทางสติปัญญา เน่ืองจากในการอ่านจับใจความต้องใช้กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลและความสามารถ

หลายด้านเพื่อทำความเข้าใจและเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียนตามที่ผู้เขียนสื่อความหมาย  ความเข้าใจถือ

เป็นองค์ประกอบที่สำคัญของการอ่านซ่ึงจะทำให้ผู้อ่านได้รับความรู้ ความสนุกสนาน ความเพลิดเพลินจากการ

อ่านได้อย่างเต็มที่ (สุนทร อุตมหาราช. 2547: 2)   สอดคล้องกับ หิรัญญา  อุปถัมภ์ (2541:2) ที่กล่าวว่าทักษะ

การอ่านเพื่อความเข้าใจจึงมีความสำคัญและจำเป็นในการศึกษาวิชาการต่างๆทำให้ได้รับข้อมูลอย่างฉับไวตรง

ประเด็นและสามารถแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องที่อ่านได้ การเรียนการสอนในทุกระดับชั้นนั้น การสอนอ่านจะ

ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความเข้าใจในการอ่านเป็นอันดับแรก นั่นคือ เราจะเน้นการอ่านเพื่อการเรียนรู้มากกว่า

การเรียนรู้เพื ่อการอ่าน การจะเป็นนักอ่านที่มีความสามารถ ผู้เรียนจะต้องเข้าใจข้อความที่อ่าน ดังนั้น                

ความเข้าใจจึงเป็นจุดมุ่งหมายของการอ่าน สอดคล้องกับ  จรีลักษณ์  จิรวิบูลย์ ที่กล่าวว่าความเข้าใจในการ



อ่านเป็นทักษะสำคัญมากอย่างหนึ่งที่ครูจำเป็นต้องเอาใจใส่ เพราะเด็กจะต้องใช้ทักษะนี้เพื่อเป็นเครื่องมือ

สำคัญ  ในการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองต่อไป (จรีลักษณ์ จิรวิบูลย์. 2546: 33)  

การสอนเรื ่องราวทางสังคม (Social Stories) ซึ่งมี แครอล เกรย์ (Gray, 1991) เป็นต้นตำรับ          

จะกำหนดเรื่องราว หรือสถานการณ์ต่างๆ ในสังคม มาสอนเด็ก โดยเน้นในเรื่องลักษณะทางสังคมที่สำคัญ 

ปฏิกิริยาโต้ตอบที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากเด็กทั่วไป และจากเด็กออทิสติก รวมถึงเหตุผลที่แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบ

เช่นนั้น เพื่อช่วยให้เด็กออทิสติกสามารถเข้าใจสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม เข้าใจอารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น 

และวิธีปฎิบัติตน ที่เหมาะสมในสถานการณ์นั้นๆ สามารถปรับตัวเข้าสังคมได้ โดยลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาลง 

 

เรื่องราวทางสังคมที่นำมาสอน จะเป็นเหตุการณ์ที่พบได้จริง เป็นปัจจุบัน ใช้สรรพนามบุรุ ษที่ 1 และถ้ามีการ

วาดภาพประกอบก็ยิ่งทำให้เข้าใจง่ายขึ้น   สอดคล้องกับการศึกษาของ พวงเพชร ฟูวงค์สิทธิ์ (2546) ที่พบว่า 

นักเรียนออทิสติกที่ได้รับการสอนโดยวิธีเรื่องราวทางสังคม มีทักษะทางสังคมในการรับรู้อารมณ์ของผู้อื่นได้ดี

ขึ้น  เน่ืองจากการสอนโดยใช้เรื่องราวทางสังคม เป็นเทคนิคการสอนที่ใช้สถานการณ์จากประสบการณ์ของเด็ก

เอง และสอนทักษะทางสังคมโดยผ่านเรื่องราวที่มีประโยคชี้นำ การปฏิบัติที่เหมาะสมโดยใช้การอ่านจะเป็น

หลักในการจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อช่วยให้เด็กเข้าใจและเรียนรู ้การปฏิบัติตนที่เหมาะสมในชั้นเรียนร่วม                    

ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น การฝึกทักษะทางสังคมแก่นักเรียนออทิสติกระดับปฐมวัยนั้น ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง

สามารถทำ ได้โดยบูรณาการเข้ากับการเรียนการสอนตามปกติเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนออทิสติก 

กับนักเรียนปกติ และคุณครูในโรงเรียนอย่างสม่ำเสมอ จะทำ ให้นักเรียนออทิสติกสามารถเรียนร่วมกับเพื่อน

นักเรียนและอยู่ร่วมกับบุคคลในสังคมได้อย่างมีความสุข 

การจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนสามารถเข้าใจเรื่องราวทางสังคม โดยใช้ความสามารถในการ
อ่าน ไปปรับใช้เพื่อหาข้อสรุป หาใจความสำคัญของเรื ่องราว จึงมีความสำคัญต่อการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง              
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ โดยใช้เทคนิค social story  เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสม 
กับนักเรียน โดยให้นักเรียนฝึกอ่านจากเรื่องราวที่เป็นเรื่องราวใกล้ตัวมากที่สุด และนำไปสู่การพัฒนาทักษะ 
การอ่านจับใจความที่สูงขึ้น และสามารถนำความรู้ ข้อคิดที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน  

  
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1) เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค social story   

 2) เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนนักเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล 

จังหวัดนครราชสีมา 

 

 



ประชากร  

 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   

 

กลุ่มเป้าหมาย/กลุ่มตัวอย่าง  

 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  จำนวน 9 คน  โดยใช้วธิีเลือกแบบ
เจาะจง 
 
 

กรอบแนวคิด 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
  1. เด็กที่มีความบกพรอ่งทางด้านสติปัญญา หมายถึง พัฒนาการลา่ช้า เป็นอาการที่สำคัญของภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญา  ภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญายิ่งรุนแรงมากเทา่ใดความลา่ชา้ของพัฒนาการก็ยิ่งปรากฏ
ให้เห็นเร็วขึ้นเท่านั้น  ลักษณะทางคลินิกของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาแบ่งตามระดับได้ดังนี้ 
    1. ภาวะบกพร่องทางสตปิัญญาระดับรุนแรงมาก  มีระดับ IQ  ตำ่กวา่ 20  
    2. ภาวะบกพร่องทางสตปิัญญาระดับรุนแรง  มรีะดับ IQ  20 - 34  
    3. ภาวะบกพร่องทางสตปิัญญาระดับปานกลาง  มีระดับ IQ  35 - 49 
   4. ภาวะบกพร่องทางสตปิัญญาระดับเล็กน้อย มีระดับ IQ  49 – 69   

 2.  การอ่านจับใจความสำคัญ คือ การอ่านเพื่อจับใจความหรือข้อคิด ความคิดสำคัญหลักของ 

ข้อความ หรือเรื่องที่อ่าน เป็นข้อความที่คลุมข้อความอื่น ๆ ในย่อหน้าหนึ่ง ๆ ไว้ทั้งหมด 

 3. เทคนิค social story   หมายถึง การสอนเรื่องราวทางสังคม (Social Stories) ซึ่งมี แครอล เกรย์ 

(Gray, 1991) เป็นต้นตำรับ จะกำหนดเรื ่องราว หรือสถานการณ์ต่างๆ ในสังคม มาสอนเด็ก โดยเน้นใน           

เรื ่อง ลักษณะทางสังคมที่สำคัญ ปฏิกิริยาโต้ตอบที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากเด็กทั่วไป และจากเด็กออทิสติก   

เทคนิค social story   

การสอนอ่านจบัใจความ 

 

ความสามารถในการจบัใจความ ของนกัเรียน           

ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 



รวมถึงเหตุผลที่แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเช่นนั้น เพื่อช่วยให้เด็กออทิสติกสามารถเข้าใจสถานการณ์ที่เกิดขึ้นใน

สังคม เข้าใจอารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น และวิธีปฏิบัติตนที่เหมาะสมในสถานการณ์นั้นๆ สามารถปรับตัวเข้า

สังคม ได้โดยลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาลง โดยผู้วินัยนำมาปรับใช้กับการสอนนักเรียนที่มีความบกพร่อง         

ทางสติปัญญา 

 4. การเรียนรู้แบบ 3R5E หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนสอนที่ สอนเป็นประจำสม่ำเสมอ และ

สอนให้สนุก ด้วยกระบวนการที่เป็นขั้นตอน ให้นักเรียนได้บรรยากาศการเรียนเหมือนการเล่น หรือการแข่งขัน           

เพื่อแลกของรางวัล  

 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 

 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล             

มีทักษะการอ่านจับใจความสูงข้ึนหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ social story    

2. ครูผู้สอนมีเทคนิคและแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนนักเรียนที่

บกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล จังหวัดนครราชสีมา ที่เหมาะสมกับผู้เรียน 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1.แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค social story   จำนวน 3 แผน  

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 

 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค social story  ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 3R5E จำนวน 3 แผน 

แผนละ 2 ชั่วโมง ได้ทำการสร้างตามลำดับข้ันตอนดังนี้ 

1. ศึกษาหลักการและวิธีการสอนโดยใช้เทคนิค social story  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. ศึกษาหลักการและวิธีการสอนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 3R5E จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา วิชาภาษาไทย โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล 
4. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค social story  ผ่านกิจกรรม

การเรียนรู้ 3R5E  สำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน  
3 แผน ดังนี้ 

  แผนที่ 1  เรื่อง หน้าที่ของฉัน 

  แผนที่ 2  เรื่อง ทำไมต้องล้างถาด 

  แผนที่ 3  เรื่อง ทำไมต้องทำเวร 



5. นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ใช้เทคนิค social story ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 3R5E   ไปใช้ใน
การดำเนินการวิจัยต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

      1. ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ วิเคราะห์

ข้อมูลโดยการบรรยายวิเคราะห์ (Analytic description) ผู้วิจัยขอเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  

 2. วิเคราะห์ความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้ใช้เทคนิค social story ผ่านกิจกรรมการ

เรียนรู้ 3R5E โดยใช้ค่าร้อยละ 

 3. สรุปและอภิปรายผลโดยใช้ตาราง และการบรรยาย 

 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X ̅)  

 1 ค่าร้อยละ 

 ค่าร้อยละดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) 

   P = f/N x 10 

  เมื่อ P        แทน ร้อยละ  

   f  แทน ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ  

   N  แทน จํานวนความถี่ทั้งหมด 

 

 2. ค่าเฉลี่ย ( X ̅)  

  ค่าเฉลี่ยมีสูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) 

  

  เมื่อ   X ̅ แทน ค่าเฉลี่ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

         N  แทน จำนวนคะแนนเต็ม 

 

สรุปผลและอภิปรายผล 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1ดังนี้  1) เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค 
social story  2) เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนนักเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียนนครราชสีมาปัญญา           
นุกูล จังหวัดนครราชสีมา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 9 คน ผู้วิจัยได้

ดำเนินการวิจัยโดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งขอเสนอสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลตามลำดับดังนี้ 
 



1. สรุปผลข้อมูลเชิงปริมาณ 

ผลการเรียนรู้ การอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค social story ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 3R5E  ผู้วิจัยได้
กำหนดเกณฑ์การผ่านไว้ที่ 70 สรุปผลตามลำดับดังนี้ 

1.1 ผลการเรียนรู้ของนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากการพัฒนาทักษะการอ่าน
จับใจความโดยใช้เทคนิค social story ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 3R5E   

ตารางที่ 1  แสดงผลการเรียนรู้ของนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่ได้จากการ
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ เทคนิค social story  วงจรที่ 1 เรื่อง หน้าที่ของฉัน 

 

ลำดับ
ที่ 

คะแนนที่ได้ เรื่อง หน้าที่ของฉัน 
การแสดงความ

คิดเห็นของนักเรียน 
แบบประเมินการ 

จับใจความ 
การตอบคำถาม รวม ร้อยละ 

1 9 15 10 34 68 
2 7 15 10 32 64 
3 7 15 15 37 74 
4 7 20 20 47 94 
5 9 15 15 39 78 
6 9 20 15 44 88 
7 9 20 15 44 88 
8 7 20 20 47 94 
9 9 20 20 49 98 

ค่าเฉลี่ย 20.72 82.88 

 
จากตารางที่ 1 ผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ คำหลังกิจกรรม

การเร ียนการสอนเรื ่อง หน้าที ่ของฉัน  โดยใช้เทคนิค social story   ผ่านกิจกรรมการเร ียนรู้  3R5E            

ของนักเรียน 9 คน พบว่าในวงจรที่ 1  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 20.72  คิดเป็นร้อยละ 82.88 โดยนักเรียนที่มี
คะแนนสูงที่สุดคิดเป็นร้อยละ 98 
 
 
 

 
 



ตารางที่ 2  แสดงผลการเรียนรู้ของนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่ได้จากการ

พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ เทคนิค social story  วงจรที่ 1 เรื่อง ทำไมต้องล้างถาด 
 

ลำดับ
ที่ 

คะแนนที่ได้ เรื่อง ทำไมต้องล้างถาด 
การแสดงความ

คิดเห็นของนักเรียน 
แบบประเมินการ 

จับใจความ 
การตอบคำถาม รวม ร้อยละ 

1 9 15 15 39 78 
2 7 15 15 37 74 
3 8 15 15 38 76 
4 9 20 20 49 98 
5 9 20 15 44 88 
6 9 20 15 44 88 
7 9 20 15 44 88 
8 8 20 20 48 96 
9 9 20 20 49 98 

ค่าเฉลี่ย 43.56 87.11 

 
จากตารางที่ 2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ คำหลังกิจกรรม

การเรียนการสอนเรื ่อง ทำไมต้องล้างถาด  โดยใช้เทคนิค social story   ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 3R5E            
ของนักเรียน 9 คน พบว่าในวงจรที่ 2  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 43.56  คิดเป็นร้อยละ 87.11 โดยนักเรียนที่มี
คะแนนสูงที่สุดคิดเป็นร้อยละ 98 

 
ตารางที่ 3  แสดงผลการเรียนรู้ของนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่ได้จากการ

พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ เทคนิค social story  วงจรที่ 3 เรื่อง ทำไมต้องทำเวร 

 

ลำดับ
ที่ 

คะแนนที่ได้ เรื่อง ทำไมต้องทำเวร 
การแสดงความ

คิดเห็นของนักเรียน 
แบบประเมินการ 

จับใจความ 
การตอบคำถาม รวม ร้อยละ 

1 9 15 20 44 88 
2 8 15 20 43 86 
3 9 15 20 44 88 
4 9 20 20 49 98 



5 9 20 20 49 98 
6 9 20 20 49 98 
7 9 20 20 49 98 
8 9 20 20 49 98 
9 9 20 20 49 98 

ค่าเฉลี่ย 47.22 94.44 

 
จากตารางที่ 3 ผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ คำหลังกิจกรรม

การเรียนการสอนเรื ่อง ทำไมต้องทำเวร โดยใช้เทคนิค social story   ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้  3R5E            

ของนักเรียน 9 คน พบว่าในวงจรที่ 3  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 47.22  คิดเป็นร้อยละ 94.44 โดยนักเรียนที่มี
คะแนนสูงที่สุดคิดเป็นร้อยละ 98 
 

ตารางที่ 4  แสดงผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
จากการการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค social story   ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 3R5E             
ที่ได้จากการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความทั้ง 3 วงจร  
 

จากตารางที่ 4 ผลการเรียนรู้ของนักเรียนแสดงผลการเรียนรู้ของนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา              
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากการการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค social story   ผ่านกิจกรรม

การเรียนรู้ 3R5E  ทั้ง 3 วงจร พบว่าในวงจรที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 20.72  จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน   
คิดเป็นร้อยละ 82.88  มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จำนวน  7 คน คิดเป็นร้อยละ 77.77   ในวงจรที่ 2 มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 87.11  จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 100  มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 9  คน 
คิดเป็นร้อยละ 100 และใน  วงจรที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 97.44  จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน คิดเป็น             
ร้อยละ 97.44 มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

 
 
 

วงจรที่ 
จำนวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

จำนวน ร้อยละ 

1 9 50 20.72 82.88 7 77.77 

2 9 50 43.56 87.11 9 100 

3 9 50 47.22 97.44 9 100 



2. สรุปผลข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 2.1 ผลการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ วงจรที่ 1 
 ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรที่ 1 ด้วยเรื่อง หน้าที่ของฉัน และสะท้อนผลการจัดการ

เรียนรู้โดยการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากบันทึกระหว่างและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถสรุปภาพรวม
เป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

1) ด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจในการเรียน  
ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมเป็นอย่างดี ในขั้นตอนการเรียนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 3R5E  นักเรียน
สามารถตอบคำถาม แสดงความคิดเห็นได้อย่างเหมาะสม รวมถึงนักเรียนให้ความสนใจในการศึกษาสื่อที่ครู
จัดเตรียมขึ้น แต่ในครั้งแรกนักเรียนยังไม่เข้าใขคำสั่งของครู ส่งผลให้ต้องอธิบายและแนะนำอยู่ตลอดเวลา 

2)  ด้านสื่อการจัดการเรียนรู้ พบว่า ครูมีการเตรียมสื่อการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างดี มีความ
น่าสนใจ นักเรียนเข้าถึงได้ง่าย แต่สื่อและอุปกรณ์ที่ครูนำมาอาจมีความยากเกินไปสำหรับนักเรียน ส่งผลให้
นักเรียนไม่สามารถแบ่งหน้าที่กันทำงานและค้นหาคำตอบของกิจกรรมได้ 

3)  ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอน พบว่า กระบวนการสอนของครูมีการลำดับขั้นตอนที่
ชัดเจน ไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 3R5E  เข้ามาแทรกในกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียน 
ผู้เรียนเข้าใจในสิ่งที ่ผู ้สอนกำลังสอน มีความท้าทายในทุกกระบวนการเรียนการสอน ส่งผลให้ผู ้เร ียนมี
กระบวนการคิดตามลำดับ การใช้เทคนิค social story มาเป็นเรื่องราวให้นักเรียนฝึกจับใจความสำคัญนั้น เป็น
เรื่องใกล้ตัวนักเรียน ส่งผลให้นักเรียนสนุกและมีความตื่นเต้นในการเรียนรู้ตลอดเวลา แต่เนื่องจากในเรื่องนี้เป็น
เรื่องที่ใหม่ นักเรียนยังไม่กล้าตอบคำถาม หรือมีการตอบตามเพื่อน   
 

ตารางที่ 5 แสดงปัญหาและแนวทางแก้ไขจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรที่ 1 
 

ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 

1. การสอนโดยใช้เทคนิค social story เป็น
การสอนร ูปแบบใหม ่ท ี ่ ไม ่ เคยนำมาใช ้กั บ
นักเรียน นักเรียนเกิดความตื ่นเต้นแต่ยังไม่
สามารถแยกหน้าที ่  หร ือแยกประเด ็นของ
เรื่องราวได้ด้วยตนเอง อาจเป็นเนื้อหาในนิทาน
หรือโจทย์ที่ครูนำมาใช้ยากเกินไป  

1. ค่อยๆเชื่อมโยงเรื่องราวที่นักเรียนได้ดู ให้เข้ากับ
เรื่องราวของตัวเองให้มากที่สุด สมมุติบรรยากาศ
ในห้องเร ียนให้เหมือนบ้าน หอนอน และใน
ห้องเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถแยกหน้าที่ของ
ตนเองตามสถานที ่ ตามบทบาทที ่อยู ่ได้อย่าง
เหมาะสม  โดยในคร ั ้ งต ่อไปคร ูจะต ้องจัด

กระบวนการเรียนรู ้ในขั ้นสำรวจและค้นหาให้
สอดคล้องกับนิทาน ตามเทคนิค social story 
ให้มากที่สุด 



ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 

2. นักเรียนมีปัญหาด้านการอ่าน  
 

1. เนื่องจากเป็นการพัฒนาการอ่านจับใจความ 
เป็นการพัฒนาให้ผู้เรียนคิดเป็น การอ่านจึงเป็น
สิ่งสำคัญสำหรับเรื่องนี้ ครูใช้สื่อ ภาพประกอบ
และใช้คำศัพท์ที่ไม่ยากเกินไปมาใช้ในนิทาน 
2. ให้กำลังใจและเสริมแรงมากขึ้น เมื่อนักเรียน
อ่านและตอบคำถามได้ดีขึ้น 

3. นักเรียนมีปัญหารด้านการเขียน 
 

1. ปรับเปลี่ยนจากการเขียนย่อความเป็นการพูด
สรุปใจความ หรือการเรียงลำดับรูปภาพ 
2.  เพ ิ ่ มก ิจกรรมการเข ียนภาษาไทย โดย
สอดแทรกในกิจกรรมการอ่านจับใจความให้      
มากขึ้น 

 
2.2 ผลการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ วงจรที่ 2 

 ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรที่ 2 ด้วยหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ทำไมต้องล้างถาด 
และสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้โดยการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากบันทึกระหว่างและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ สามารถสรุปภาพรวมเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

1) ด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจในการเรียน ให้
ความร่วมมือในการทำกิจกรรมเป็นอย่างดี นักเรียนเริ่มเข้าใจกระบวนการเรียนรู้  ส่งผลให้ครูไม่ต้องใช้เวลาใน
การอธิบายนาน  เมื่อนักเรียนสามารถทำกิจกรรมการเรียนรู้ได้จึงสนุกกับการตอบคำถาม และมั่นใจในการ
แสดงความคิดเห็น แต่เนื่องจากในวงจรที่ 2 เป็นเรื่องที่มี  story ใกล้ตัวนักเรียนในการอยู่ที่โรงเรียนมาก คือ
การล้างถาดข้าวของตนเองทั้งสามมื้อ ส่งผลให้นักเรียนเข้าใจเรื่องราวและ  สามารถเชื่อมโยงเรื่องราวที่อ่านให้
เข้ากับตัวเองในชีวิตประจำวันได้ 

2) ด้านสื่อการจัดการเรียนรู้ พบว่า ครูมีการเตรียมสื่อการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างดี มี
ความน่าสนใจ นักเรียนเข้าถึงได้ง่าย การใช้เทคนิค social story เป็นนิทานหน้าเดียวเรื่อง ทำไมต้องล้างถาด 
นักเรียนสามารถอ่านคำศัพท์ในนิทานได้ จากกระบวนการเรียนรู้ 3R5E  และเนื่องจากในวงจรที่ 1 ครูจัดสื่อ
การเรียนรู้และที่ยาก ซับซ้อนเกินไปเมื่อวงจรที่ 2 ได้ปรับรูปแบบใหม่ส่งผลให้นักเรียน ส่งผลให้นักเรียนเข้าใจ
กิจกรรมและตอบคำถามได้เหมาะสม  

3)  ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอน พบว่า กระบวนการสอนของครูมีการลำดับขั้นตอนที่
ชัดเจน ไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย ผู้เรียนเข้าใจในสิ่งที่ผู้สอนกำลังสอน ครูทบทวนความรู้เดิมจากเรื่องที่เรียนใน



วงจร 1 โดยการสอดแทรกในขั้นตอนการสอนแต่ละขั้นตอนส่งผลให้นักเรียนมีกระบวนการคิดที่เพิ่มขึ้น กล้า

ตอบคำถามและจับใจความของเรื่องได้มากขึ้น  นักเรียนที่มีกระบวนการคิดล่าช้า เริ่มคิดได้เร็วขึ้น  
 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรที่ 2 ผู้วิจัยได้รวบรวมปัญหาที่พบและเสนอแนะแนวทางแก้ไข ดัง
แสดงในตารางต่อไปน้ี 

 
ตารางที่ 6 แสดงปัญหาและแนวทางแก้ไขจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรที่ 2 
 

ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 

นักเรียนออกเสียงภาษาไทยไม่ชัดเจน และ
ออกเสียงคำยากไม่ได้หรือไม่ถูกต้อง 

 เมื ่อนักเร ียนออกเสียงคำศัพท์ผ ิด ครูต ้อง
ชี้ให้เห็นและช่วยปรับปรุงแก้ไขทันที  
 

 
2.3 ผลการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ วงจรที่ 3 

 ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรที่ 3 ด้วยหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง  ทำไมต้องทำเวร 
และสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้โดยการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากบันทึกระหว่างและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ สามารถสรุปภาพรวมเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

1) ด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจในการเรียน  
ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมเป็นอย่างดี นักเรียนเริ่มเข้าใจกระบวนการเรียนรู้  ส่งผลให้ครูไม่ต้องใช้เวลา
ในการอธิบายนาน  เมื่อนักเรียนสามารถทำกิจกรรมการเรียนรู้ได้จึงสนุกกับการตอบคำถาม และมั่นใจในการ
แสดงความคิดเห็น นักเรียนสนุกกับการทำกิจกรรมทุกขั้นตอนของการทำกิจกรรม กล้าตอบคำถามและตอบ
คำถามได้ถูกต้อง ตรงประเด็นมากขึ้น ส่วนปัญหาที่พบจากวงจรที่ 2 คือมีคำศัพท์ยากขึ้น นักเรียนเข้าใจและ
จดจำได้ช้า ครูได้ปรับโดยใช้วิธีให้นักเรียนอ่าน story ที่เป็นหน้าที่ของนักเรียนเป็นประจำ คือการทำเวร ทั้งเวร

ในห้องเรียน ในหอนอนและเวรประจำโรงอาหาร  ใช้คำศัพท์ที่ใกล้ตัวนักเรียน ส่งผลให้นักเรียนสามารถอ่าน
และจดจำได้รวดเร็วขึ้น เกิดความมั่นใจมากขึ้น  

2) ด้านสื่อการจัดการเรียนรู้ พบว่า ครูมีการเตรียมสื่อการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างดี มี 
ความน่าสนใจ นักเรียนเข้าถึงได้ง่าย ในวงจรที ่3 ครูมีสื่อนิทานน้องไข่เจียว จากสื่อ 
https://www.youtube.com/watch?v=VH6pUQ263Xo   นักเรียนตื่นเต้นกับการดูสื่อ สามารถอ่านและ

จดจำเรือ่งได้เร็วขึ้น ตอบคำถามได้ถูกต้อง สามารถเชื่อมโยงเรื่องราวที่อ่านเข้ากับการดำรงชีวติในปัจจุบันได้  
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=VH6pUQ263Xo


3) ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอน พบว่า กระบวนการสอนของครูมีการลำดับ 

ขั้นตอนที่ชัดเจน ไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย ผู้เรียนเข้าใจในสิ่งที่ผู้สอนกำลังสอน ครูทบทวนความรู้เดิมจากเรื่องที่
เรียนในวงจร 1 และ 2 โดยการสอดแทรกในขั้นตอนการสอนแต่ละข้ันตอนส่งผลให้นักเรียนมีกระบวนการคิดที่
เพิ่มขึ้น ตอบคำถามและจับใจความของเรื่องได้มากขึ้น  นักเรียนที่มีกระบวนการคิดล่าช้า เริ่มคิดได้เร็วขึ้น 
สามารถตอบได้  
 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรที่ 3 ผู้วิจัยได้รวบรวมปัญหาที่พบและเสนอแนะแนวทางแก้ไข ดัง
แสดงในตารางต่อไปน้ี 

 
ตารางที่ 7 แสดงปัญหาและแนวทางแก้ไขจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรที่ 3 
 

ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 

1. นักเรียนไม่สามารถเขียนตอบคำถาม
ได้ด้วยตนเอง 

1. ฝึกนักเรียนให้ตอบด้วยวิธีการพูดและให้นักเรียนที่
ไม่สามารถเขียนได้ ฝึกการอ่าน เขียนสะกดคำให้ได้
โดยการสอนอย่างใกล้ชิด 

 
3. อภิปรายผล 

การวิจัยครั้งเป็นการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล  โดยใช้เทคนิค social story   ผ่านกิจกรรมการ
เรียนรู้ 3R5E  ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผลที่ได้คือ นักเรียนมีผลการเรียนรู้
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

3.1 ผลการเรียนรู้ 
3.1.1 ผลพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีความ

บกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล  โดยใช้เทคนิคการสอนแบบโดยใช้เทคนิค social 
story   ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 3R5E   พบว่า ในวงจรที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 20.72 คิดเป็นร้อย
ละ 82.88  ในวงจรที่  2 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 43.56  คิดเป็นร้อยละ 87.11 และในวงจรสุดท้าย คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 47.22 คิดเป็นร้อยละ 94.44  ซึ่งคะแนนมีการเพิ่มขึ้นในแต่ละวงจร แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้
แบบ social story   ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 3R5E เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาให้นักเรียนเรียนรู้ได้ดี เห็น

ภาพจริง เป็นเรื่องราวของตนเองในชีวิตประจำวัน และสามารถจับใจความลำดับเรื่องราวได้ 
แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค social story   ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 3R5E เป็น

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนฝึกกระบวนการคิด สามารถหาใจความของเรื่องได้ ทั้งนี้สาเหตุที่ผู้วิจัยได้



จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค social story ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 3R5E  เนื่องจาก social story    

เป็นการสอนโดยผ่านเรื่องราวทางสังคมสำหรับบุคคลออทิสติกซึ่งผู้วิจัยนำมาประใช้ในการสอนจับใจความ
สำคัญให้กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นการนำเรื่องราวที่อยู่ในชีวิตประจำวันของนักเรียนมา
แต่งเป็นนิทาน โดยใช้คำศัพท์ที่ไม่ยากจนเกินไป ประกอบกับการใช้รูปภาพให้น่าสนใจมากยิ่งขึ้น  ส่งผลให้
นักเรียนสามารถจับใจความของเรื่องราวได้ และลำดับเรื่องราวจากนิทานได้อย่างมั่นใจและถูกต้อง โดย story  
ที่นำมาใช้ในการเรียนรู้จะสอดแทรกข้อคิด คุณธรรมด้านความขยัน ความซื่อสัตย์ให้กับนักเรียนด้วย ส่วน
กิจกรรมการเรียนรู้ 3R5E  ฝึกให้นักเรียนได้คิดด้วยตนเอง กล้าแสดงความคิดเห็น และมีการฝึกกระบวนการคิด
ของนักเรียน เพื่อดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 สรุปได้ว่าการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนโดยเทคนิค social story   
ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 3R5E  ส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการในการจับใจความสำคัญจากเรื่องได้ดีขึ้น สามารถ
นำเรื่องราวที่เรียนไปปรับประยุกต์ใช้กับชีวิตจริงได้ ซึ่งเรื่องที่นักเรียนอ่านแล้วเข้าใจมากที่สุดคือเรื่องที่สมจริง 
ใกล้ตัวนักเรียน   
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