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จุฑามาศ  ลีลาวัฒนพาณิชย์. 2564. การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดวัตถุประสงค์ ไว้ดังนี้  1)  เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาโรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ
พัฒนาความสามารถเฉพาะ 2) เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนนักเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียน
นครราชสีมาปัญญานุกูล จังหวัดนครราชสีมา กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 7 คน ใช้เวลาในการดำเนินการวิจัยต้ังแต่
เดือนธันวาคม 2564 – กุมภาพันธ์ 2565 รวมระยะเวลา 3 เดือน  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลได้แก่              
1.แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะจำนวน 3 แผน แผนละ 2 
ช่ัวโมง   
 ผลการวิจัยพบว่า  
ด้านผู้เรียน 
 1. นักเรียนต้ังใจศึกษาส่ือจาก Youtube ท่ีครูจัดทำขึ้น กล้าคิด กล้าแสดงความคิดเห็น   
 2. นักเรียนจดจำเรื่องราวและจับใจความสำคัญได้มากขึ้น  
 3. นักเรียนสนุกกับการเรียน และให้ความร่วมมือกับกิจกรรมท่ีครูจัด 
 4. นักเรียนได้ทราบผลคะแนนของตัวเองท่ีชัดเจน ส่งผลให้นักเรียนเกิดแรงบันดาลใจในการเรียน
และการทำผลงานของตนเอง 
ด้านรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
 1. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ เป็นการ
จัดการเรียนการสอนที่เป็นขั้นตอนชัดเจน สามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ได้   
นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกคน ส่งผลต่อการเรียนรู้ท่ีดีของนักเรียนเป็นอย่างมาก  
 2. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ประกอบไว้ใน
บทเรียน ส่งผลให้นักเรียนตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา ได้ใช้ประสาทสัมผัสครบทั้ง 5 และสามารถจดจำเรื ่อ งราวท่ี
เรียนรู้ได้มากขึ้น  
  
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

การจัดการศึกษาของไทยในอดีต มุ่งเน้นให้การศึกษา บริการการศึกษาและการพัฒนาการศึกษา
ของบุคคลปกติ ซึ่งเป็นบุคคลส่วนใหญ่ของประเทศโดยมิได้คำนึงถึงความต้องการอย่างแท้จริงของกลุ่มคนพิการ 
ซึ่งมีความแตกต่างออกไปจากบุคคลอื่น ๆ คนพิการแม้ว่าจะแตกต่างจาก คนปกติแต่คนพิการ  ก็มีศักยภาพใน
การพัฒนาทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคมเช่นเดียวกับคนปกติ ผลการวิจัยจำนวนมากชี้ให้เห็นอยา่ง
เด่นชัดว่า ถ้าคนพิการได้รับการศึกษาและการฟื้นฟูสมรรถภาพที่เหมาะสมกับความพิการตั้งแต่เด็ก คนพิการ
เหล่านี้สามารถท่ีจะพัฒนาความเป็นปกติหรือสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคม ได้อย่างอิสระและเป็นทรัพยากรท่ีมี
คุณค่าของสังคมได้ ในทางตรงกันข้ามกันหากคนพิการไม่ได้รับการศึกษาหรือการฟื้นฟูสมรรถภาพท่ีเหมาะสม
กับความพิการของเขา คนพิการเหล่านั้นอาจจะกลายเป็นภาระและเป็นปัญหาของครอบครัว ชุมชน สังคมและ
ประเทศชาติ นับว่าเป็นการสูญเสียทรัพยากรที่มีคุณค่ายิ่งของประเทศ ดังพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จ



พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เกี ่ยวกับงานช่วยเหลือคนพิการ 
พระราชทานแก่คณะกรรมการมูลนิธิอนุเคราะห์คนพิการในพระราชูปถัมภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราช
ชนนี ณ พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน เมื่อวันศุกร์ที่ 22 มีนาคม 2517 ว่า “งานช่วยผู้พิการนี้ก็มีความสำคัญ
อย่างยิ่ง เพราะว่าผู้พิการไม่ได้เป็นผู้อยากจะพิการ และอยากช่วยตนเอง ถ้าเราไม่ช่วยเขาให้สามารถที่จะ
ปฏิบัติงานอะไร เพื่อชีวิตและมีเศษฐกิจของครอบครัว จะทำให้เกิดสิ่งที่หนักในครอบครัว หนักแก่ส่วนรวม 
ฉะนั้นนโยบายท่ีจะทำก็คือ ช่วยเขาให้ช่วยตนเองได้ เพื่อจะให้เขาสามารถเป็นประโยชน์ต่อสังคม”  (สำนักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 

การดำเนินการจัดการศึกษาพิเศษมีมาอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับการปฏิรูปทางการศึกษา และ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) 2545 เรื่อง สิทธิและหน้าท่ี
ทางการศึกษาในมาตรา 10 วรรคสองกล่าวว่า “การจัดการศึกษาสำหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู้  ร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่
สามารถพึ่งพาตนเองได้ ไม่มีผู้ดูแล หรือด้อยโอกาสต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิ และโอกาสได้รับการศึกษา
ขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษต้ังแต่แรกเกิดหรือเมื่อพบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย” และจากพระราชบัญญัติการจัด
การศึกษาสำหรับคนพิการ พ.ศ.2551 เรื่องสิทธิและหน้าที่ทางการศึกษา มาตรา 5 กล่าวว่า คนพิการมีสิทธิ
ได้รับการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายต้ังแต่แรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอดชีวิต พร้อมท้ังได้รับเทคโนโลยีส่ิง
อำนวยความสะดวก สื่อบริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา สมารถเลือกบริการทางการศึกษา 
สถานศึกษา ระบบและรูปแบบทางการศึกษาโดยคำนึงถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความ
ต้องการจำเป็นพิเศษ และได้รับการศึกษาที่มีมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการจัดหลักสตูร
กระบวนการเรียนรู้ การทดสอบทางการศึกษาท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการจำเป็นพิเศษของคนพิการ
แต่ละบุคคล (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน , 2551) นอกจากนี ้ในปีพุทธศักราช 2542 
กระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดให้เป็นปีการศึกษาเพื่อคนพิการ โดยมีนโยบายวา “คนพิการทุกคนท่ีอยากเรียน
ต้องได้เรียน” นับเป็นการเร่งขยายโอกาสและบริการการศึกษาสำหรับคนพิการให้ทั่วถึงและมีคุณภาพมากขึ้น 
ถือเป็นการประกาศเจตนารมณ์ที่จะดำเนินการปฏิรูปการศึกษาเพื่อคนพิการซึ่งก่อให้เกิดแรงเสริมการจัด
การศึกษาต่อคนพิการทั้งในรูปแบบการจัดการศึกษาเฉพาะความพิการและการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม 
(สวิง โนภิระ, 2546 อ้างถึงใน พรฉวี บุตตะโยธี, 2555)  

 จากความร่วมมือขององค์การคนพิการหรือองค์การที่เกี่ยวข้องกับคนพิการทั้งระดับประเทศ
และระดับนานาชาติในการรณรงค์เพื่อความเสมอภาคทางสังคมก่อให้เกิดค่านิยมท่ีจะร่วมกันเรียกร้องสิทธิตาม
บทบัญญัติของอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิมนุษยชนท่ีได้กำหนดไว้ การเรียกร้อง ดังกล่าวทำให้มีพระราชบัญญัติฟื้นฟู
สมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 
2545 และ พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ 2551 ซึ่งระบุไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องจัดให้
บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปี ซึ่งรวมถึงคนพิการก็มีสิทธิ
ทางการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายต้ังแต่แรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอดชีวิต พร้อมท้ังได้รับเทคโนโลยี ส่ิง
อำนวยความสะดวก สื่อบริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา สามารถเลือกบริการทางการศึกษา 
สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษา โดยคำนึงถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความต้องการ



จำเป็นพิเศษของบุคคลนั้น โดยที่รัฐจะต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ (สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ , 
2562)  

 ในการจัดการศึกษาให้กับบุคคลท่ีมีความบกพร่องท่ีต้องการการศึกษานั้น ทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง
จะต้องเช่ือในส่ิงเดียวกัน เช่ือในปรัชญาการศึกษาพิเศษ เช่ือในปรัชญาของการอยู่ร่วมกันและความเท่าเทียมกัน
ของผู้คนในสังคม (ผดุง อารยะวิญญู, 2542) จากประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง กำหนดประเภทและ
หลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา  พ.ศ. 2552 ได้กำหนดประเภทของคนพิการไว้ดังนี้   1) บุคคลท่ีมีความ
บกพร่องทางการมองเห็น   2) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 3) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  
4) บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 5) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้  6) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการพูดและภาษา 7) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ 
8) บุคคลออทิสติก 9) บุคคลพิการซ้อน (ราชกิจ  จานุเบกษา เล่มท่ี 126 ตอนพิเศษ 80 อ้างถึงใน พรรณพร ศรี
สังข,์ 2555)  

 การเข้าเรียนถือเป็นช่วงเวลาที่น่าตื ่นเต้นสำหรับเด็กทั่วไป พ่อแม่และผู้ปกครอง เพราะ
หมายถึงการท่ีลูกจะได้รับการศึกษาจากโรงเรียน ได้มีเพื่อนใหม่ได้รับประสบการณ์ท่ีแตกต่างจากท่ีบ้าน พ่อแม่
และผู้ปกครองของเด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาก็มีความรู้สึกเช่นเดียวกันแต่อาจมีความรู้สึกอื่นแทรก
ด้วย เช่น ความรู้สึกไม่มั่นคงทางจิตใจ กังวล ไม่แน่ใจว่าลูกจะได้เรียนหรือไม่โรงเรียนจะรับลูกเข้าเรียนไหม ซึ่ง
เด็กท่ีมภีาวะบกพร่องทางสติปัญญา จัดเป็นเด็กพิการท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจัดเป็นเด็กพิการท่ีมีความ
ต้องการพิเศษทางการศึกษาประเภทหนึ่งในทั้งหมด 9 ประเภทที่มีสามารถเข้าเรียนในโรงเรียนได้เหมือนเด็ก
ทั่วไป แต่เพราะสังคมในอดีตมีทัศนคติทางลบต่อบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาอย่างมาก   จากภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญา เป็นความจำกัดท้ังการทำหน้าท่ีทางสติปัญญาและพฤติกรรมการปรับตัว ซึ่งครอบคลุม
ถึงทักษะในการดำเนินชีวิตประจำวันและทักษะทางสังคมโดยความบกพร่องนี้เกิดขึ้นก่อนอายุ 18 ปี (กุลยา  
ก่อสุวรรณ, 2553) 

 ตามท่ีกฎหมายการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ (Individuals with Disabilities Education 
Act : IDEA) กล่าวไว้เบื้องต้น ระบุให้ครูจัดการเรียนการสอนและจัดทำแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเพื่อการ
พัฒนาเด็กพิการทุกคน โดยแผนการจัดการศึกษาจะต้องได้รับการปรับให้ตอบสนองความต้องการจำเป็นพิเศษ
ของผู้เรียนเป็นเฉพาะบุคคล และเด็กทุกคนต้องได้รับการศึกษา (Zero reject) เป็นการให้โอกาสทางการศึกษา
แก่ทุกคน รวมถึงคนพิการ ต้องได้รับการประเมินค้นหาอย่างเป็นระบบการคัดกรอง และประเมินตั้งแต่แรกเกิด 
หลักการนี้เป็นการประกันความเท่าเทียมทางการศึกษาจะต้องใช้กระบวนการและเครื่องมือท่ีหลากหลายในการ
จัดการเรียนการสอนและเหมาะสมกับระดับสติปัญญาของนักเรียน 

 ทรัพยากรมนุษย์นับเป็นทุนที่สำคัญในการพัฒนาประเทศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ซึ่งเป็นแผนพัฒนาประเทศ มุ่งเน้นให้ “คน” เป็นศูนย์กลางของพัฒนาประเทศโดยเครื่องมือที่สำคัญ
ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์คือ “การศึกษา” ทั้งนี้เนื่องจากการศึกษาเป็นกระบวนการช่วยให้คนมีความรู้ 
สติปัญญา เกิดการพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ อย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ ดังนั้น รัฐบาลไทยจึงตระหนัก
และเล็งเห็น ความสำคัญในการส่งเสริมให้คนในประเทศได้รับการศึกษา โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 กำหนดให้คนไทยทุกคนมีสิทธิและโอกาสในการเข้าถึงการศึกษาข้ันพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีท่ีรัฐ
ต้องจัดให้ อย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551) 



 การท่ีจะสามารถจัดการเรียนการสอนให้กับเด็กพิเศษ ได้ตรงตามความสามารถ จึงต้องมีการ
แบ่งแยกประเภทระดับความบกพร่องทางสติปัญญาของเด็ก โดยระดับสติปัญญาของเด็กท่ีสามารถเรียนหนังสือ
ได้นั้น คือมีความปัญญาอ่อนระดับ 1 ที่มีภาวะปัญญาอ่อนในระดับเล็กน้อย ถือว่าเป็นเด็กปัญญาอ่อนที่เรยีน
หนังสือได้ (educable mental retardation) เด็กปัญญาอ่อนในระดับท่ี 2 ท่ีมีภาวะปัญญาอ่อนในระดับปาน
กลาง เป็นเด็กปัญญาอ่อนที่พอฝึกอบรมได้ (trainable mental retardation)  เด็กที่มีภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับเล็กน้อยที่มีระดับสติปัญญาระหว่าง 50 – 69 ส่วนใหญ่เข้าเรียนในโรงเรียนปกติ แต่อาจไม่ได้
รับการวินิจฉัยจนกว่าเด็กจะเข้าสู่ระดับประถมศึกษา ซึ่งครูจะสังเกตเห็นภาวะบกพร่องได้ เมื่อเด็กมีปัญหา
ทางการเรียนหรือปัญหาพฤติกรรม เด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยนั้นมีอัตราการเรียนรู้ช้า 
มีปัญหาด้านการส่ือความหมาย รวมถึงทักษะสังคม ความจำมีความคงทนน้อยกว่าเด็กปกติในวัยเดียวกัน ขาด
ทักษะการปรับตัวที่เหมาะสมทำให้แสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา  

 มีงานวิจัยจำนวนมากระบุว่ากว่าครึ่งของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีปัญหาด้าน
การอ่าน เช่น นักเรียนอ่านสลับตัวอักษร อ่านไม่ชัดเจน อ่านผิด ๆ ถูก ๆ อ่านตะกุกตะกัก อ่านช้า อ่านออก
เสียงไม่ชัดเจน อ่านสลับท่ีพยัญชนะ อ่านคำสลับท่ีกัน สับสนในการอ่านอักษรหรือคำท่ีคล้ายกัน อ่านสะกดคำ
ไม่ได้ อ่านช้า อ่านตะกุกตะกัก ผันวรรณยุกต์ไม่ได้ ไม่สามารถบอกลำดับของเรื่องได้ จำคำหรือเรื่องท่ีอ่านไม่ได้ 
อ่านสะกดคำไม่ได้ เป็นต้น (ผดุง อารยะวิญญู, 2546)   ในด้านการรับรู้คำ ถ้านักเรียนไม่รับรู้คำหรือจำคำท่ีเคย
เห็นมาแล้วไม่ได้ จะมีปัญหาในการอ่านมาก ทำให้ไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน   ความสามารถในการรับรู้คำ และการ
ประมวลคำที่เรียนรู้มาจากประสบการณ์ตรง จะช่วยแก้ไขปัญหาในการอ่านได้มากขึ้น   นักเรียนมีปัญหาดา้น
การอ่านมากท่ีสุด และได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์แล้วว่าเป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการ
อ่านการเขียน และการสะกดคำ (อุทัย  ภิรมย์รื่น, 2535)   

ผลจากการท่ีนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา มีปัญญาด้านการอ่าน ไม่สามารถจดจำคำท่ีไม่คุ้นเคย
ได้  จึงต้องมีการให้ความช่วยเหลือนักเรียนให้สามารถอ่าน เขียนและจำจดคำที่เรียนรู้ได้   การให้ความ
ช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ด้านการอ่าน เขียน คิดวิเคราะห์ และการสื่อสารจะต้อง
แก้ปัญหาให้เด็กสามารถอ่าน เขียนได้ เข้าใจเรื่องราวที่อ่าน และสามารถถ่ายทอดความรู้ ความคิดของตนเอง
ให้ผู้อื่นเข้าใจ  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถอ่านสะกดคำได้ด้วย
ตนเอง และบางคนสามารถอ่านโดยจดจำจากรูปภาพ แต่ยังขาดทักษะการจับใจความ คือสามารถอ่านเปน็คำ 
ประโยค ข้อความส้ันๆได้ แต่ไม่เข้าใจเรื่องท่ีอ่าน   

 การจัดการเรียนการรู้สำหรับนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา ระดับมัธยมศึกษากลุ่มท่ีสามารถ
เรียนได้ ในปัจจุบันมีแนวโน้มที่แตกต่างไปจากหลักสูตรสมัยก่อนมาก กล่าวคือ การจัดหลักสูตรระดับนี้ เน้น
ความต้องการและความสามารถของเด็กเป็นสำคัญ หากเด็กมีความสนใจมีความสามารถในการเรียน เด็กควร
ได้รับการส่งเสริมให้เรียนวิชาท่ีเหมาะสม หากเด็กไม่มีความพร้อมท่ีจะเรียนในหลักสูตรท่ีเน้นวิชาการควรเน้น
ให้เด็กเรียนในด้านอาชีพ และฝึกทักษะที่จำเป็นในการดำรงชีวิต นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนให้กับ
นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญานั้นจะต้องจัดตามลำดับจากง่ายไปหายาก (ผดุง อารยะวิญญู, 2542)  ด้วย
เหตุผลดังกล่าวจึงทำให้เกิดหลักสูตรเฉพาะสำหรับนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาและมีการจัดการเรียนการ
สอนเฉพาะบุคคล เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความสามารถความสนใจอย่างเท่าเทียมกัน  แต่การส่ือสารเป็นส่ิง
สำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ทุกคน เพื่อเป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพ โรงเรียนเฉพาะความพิการจึง



เห็นถึงความสำคัญของการสื่อสารในชีวิตประจำวันของผู้เรียน ได้กำหนดวิชาภาษาไทยไว้ในหลักสูตรโดย
มุ่งหวังให้เรียนรู้เกี่ยวกับการฟัง ดู พูด อ่าน และเขียน เพื่อใช้ในชีวิตประจำวัน สามารถเลือกฟัง ดู ตีความ พูด
แสดงความรู้ ความคิดและความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ ใช้กระบวนการอ่านและการเขียน สร้าง
ความบันเทิง ความรู้และความคิด เพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต เข้าใจหลักภาษาไทย แสดง
ความคิดเห็นและวิจารณ์วรรณคดีอย่างเห็นคุณค่าและนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง (หลักสูตรสำหรับนักเรยีน
บกพร่องทางสติปัญญาทักษะภาษาและการส่ือสาร, 2551 ฉบับปรับปรุง2562) 

การพัฒนานักเรียนให้สามารถไปประกอบอาชีพ หรือทำกิจกรรมตามความสนใจได้นั้นต้องเริ่มพัฒนา
ทักษะภาษาและการส่ือสารต้ังแต่ระดับประถม และเริ่มเพิ่มความยากของเนื้อหา  นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้
สำหรับนักเรียนในกลุ่มบกพร่องทางสติปัญญา นักเรียนสามารถนำทักษะภาษาและการสื่อสารที่ได้เรียนรู้ไป
ใช้ได้ในชีวิตประจำวัน และดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โรงเรียนเฉพาะความพิการจึงได้กำหนด
คุณภาพผู้เรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ไว้ในหลักสูตรสำหรับนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา ดังนี้อ่านออก
เสียงและบอกความหมายบทร้อยแก้ว   บทร้อยกรอง  สำนวนไทย อ่านหนังสือตามความสนใจ  สรุปความรู้
และข้อคิด  วิเคราะห์  ประเมินเรื่องท่ีอ่าน  และ มีมารยาทในการอ่าน 
 เขียนคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด  ครึ่งบรรทัด   เขียนสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ เขียนเรียงความ  
กรอกแบบรายงาน  และมีมารยาทในการเขียน 

แสดงความคิดเห็น  ประเมินเรื่อง   วิเคราะห์วิจารณ์เรื่องท่ีฟังและดู   พูดรายงานเรื่องท่ีศึกษาค้นคว้า  
พูดในโอกาสต่าง ๆ และมีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด 

แต่งประโยค   บอกความหมายของประโยค  ใช้คำได้เหมาะสมกับกาลเทศะ บุคคลคำราชาศัพท์   การ
เลือกใช้ภาษาจากส่ือส่ิงพิมพ์และอิเล็กทรอนิกส์  การใช้สำนวนไทย 

สรุปความรู้  ข้อคิด  จากวรรณคดีหรือวรรณกรรมพื้นบ้าน    ท่องจำบทอาขยาน บทร้อยกรองท่ีมีคุณค่า
ตามความสนใจ  ตามท่ีกำหนดและนำข้อคิดไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
 ปฏิบัติตามคำสั่ง และคำขอร้องที่ฟัง อ่านออกเสียงคำ  สะกดคำ   อ่านกลุ่มคำ ง่าย ๆเลือก/ระบุภาพ 
หรือสัญลักษณ์ ตรงตามความหมายของคำพูดโต้ตอบด้วยคำสั้นๆ ง่าย ๆ ในการสื่อสารระหว่างบุคคลใช้คำส่ัง
และคำขอร้องง่าย ๆ   บอกความต้องการง่าย ๆของตนเองพูดขอและให้ข้อมูลง่าย ๆ เกี่ยวกับตนเองและเพื่อน
ตามแบบท่ีฟัง 
 พูดให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องใกล้ตัวจัดหมวดหมู่คำตามประเภทของบุคคล สัตว์และ สิ่งของ
ตามที่ฟังหรืออ่านพูดและทำท่าประกอบตามมารยาทสังคม/ วัฒนธรรมของเจ้าของภาษาบอกชื่อและคำศพัท์
ง่าย ๆ เกี่ยวกับเทศกาล/วันสำคัญ/งานฉลองและชีวิตความเป็นอยู่ของเจ้าของภาษาบอกความแตกต่างของ
เสียงตัวอักษร คำ กลุ่มคำง่าย ๆ ของภาษาต่างประเทศและภาษาไทยใช้ภาษา ต่างประเทศในการสืบค้น และ
รวบรวมข้อมูลต่าง ๆข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับกลุ่มทักษะการเรียนรู้อื่น จากแหล่งเรียนรู้และนำเสนอด้วยการพูดใช้
ภาษาสื่อสาร ในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จำลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา (หลักสูตรสำหรับ
นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาวิชาภาษาไทย, 2551 ฉบับปรับปรุง 2563) 

 ซึ่งสอดคล้องกับ ณัชพร ศุภสมุทร (2553) กล่าวว่า นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา เน้นความ
ต้องการและความสามารถของเด็กเป็นสำคัญ หากเด็กมีความสามารถในการเรียนเด็กควรได้รับการส่งเสริมให้
เรียนวิชาที่เหมาะสม หากเด็กไม่มีความพร้อม ควรให้เด็กเรียนในด้านอาชีพ และฝึกทักษะท่ีจำเป็นในการ
ดำรงชีวิต เพื่อเตรียมเด็กให้สามารถดำรงชีพในสังคมได้ ควรฝึกให้เด็กมีทักษะในด้านต่อไปนี้ คือ ทักษะด้าน



การงานและอาชีพ การครองเรือน นันทนาการ การดูแลสุขภาพ การดำรงชีพในชุมชน  ครูผู้สอนต้องมีความ
อดทนและพยายามอย่างมาก  

เนื่องจากในปัจจุบันเป็นยุคแห่งความเจริญก้าวหน้าทางข้อมูลข่าวสารท่ัวโลกสามารถติดต่อส่ือสาร
กันได้อย่างสะดวกรวดเร็ว โดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีทันสมัย ได้แก่ คอมพิวเตอร์ ดาวเทียม เป็นต้น การ
แสวงหาความรู้หรือการติดตามอ่านเรื่องราวจากอินเทอร์เน็ต จึงเป็นวิธีท่ีสะดวก  ง่าย  รวดเร็วและทันใจ  แต่
อย่างไรก็ตาม  เครื่องมือและวิธีการดังกล่าว ยังมีข้อจำกัดสำหรับผู้ท่ีอยู่ในสังคม และส่ิงแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน  
โดยเฉพาะนักเรียน  กล่าวคือ  การแสวงหาความรู้ของนักเรียนท่ีอยู่ในตัวเมืองและมีระดับสติปัญญาปกติ ย่อม
ได้เปรียบกว่านักเรียนที่อยู่ในชนบทและ กลุ่มท่ีบกพร่องทางสติปัญญา ด้วยเหตุดังกล่าวหนังสือเรียนจึงเป็น
สิ่งจำเป็นสำหรับนักเรียน เพื่อเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ และหนังสือดูเหมือนจะเป็นเครื่องมือที่สะดวกที่สุด 
เพราะสามารถหาอ่านได้ทั่วไป ราคาถูกกว่าสื่อ สมัยใหม่อื่น ๆ   พกพาสะดวกในทุก ๆ  ที่ ศึกษาเรียนรู้ไ ด้เสมอ  
และใช้เวลากับการเรียนรู้ได้ตามความพอใจ  ซึ่งเป็นคุณสมบัติสำคัญท่ีส่ือสมัยใหม่อื่น ๆ ยังไม่อาจทำได้  ความ
ต้องการอ่านหนังสือ จึงยังคงมีอยู่เสมอ  (พรรณพร  ศรีสังข์ , 2555)  ปัญหาดังกล่าวจึงทำให้ผู้วิจัยต้องการ
พัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนท่ีบกพร่องทางสติปัญญา เนื่องจากในการอ่านต้องใช้กระบวนการคิดอย่างมี
เหตุผลและความสามารถหลายด้านเพื่อทำความเข้าใจและเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียนตามที่ผู้เขียนส่ือ
ความหมาย  ความเข้าใจถือเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของการอ่านซึ่งจะทำให้ผู ้อ่านได้ร ับความรู้ ความ
สนุกสนาน ความเพลิดเพลินจากการอ่านได้อย่างเต็มท่ี (สุนทร อุตมหาราช. 2547: 2)   สอดคล้องกับหิรัญญา  
อุปถัมภ์(2541:2) ที่กล่าวว่าทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจจึงมีความสำคัญและจำเป็นในการศึกษาวิชาการ
ต่างๆทำให้ได้รับข้อมูลอย่างฉับไวตรงประเด็นและสามารถแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องท่ีอ่านได้ การเรียนการ
สอนในทุกระดับช้ันนั้น การสอนอ่านจะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความเข้าใจในการอ่านเป็นอันดับแรก นั่นคือ เรา
จะเน้นการอ่านเพื่อการเรียนรู้มากกว่าการเรียนรู้เพื่อการอ่าน การจะเป็นนักอ่านที่มีความสามารถ ผู้เรียน
จะต้องเข้าใจข้อความที่อ่าน ดังนั้น ความเข้าใจจึงเป็นจุดมุ่งหมายของการอ่าน สอดคล้องกับ  จรีลักษณ์         
จิรวิบูลย์ ที่กล่าวว่าความเข้าใจในการอ่านเป็นทักษะสำคัญมากอย่างหนึ่งที่ครูจำเป็นต้องเอาใจใส่ เพราะเด็ก
จะต้องใช้ทักษะนี้ เพื่อเป็นเครื่องมือสำคัญในการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองต่อไป (จรีลักษณ์  จิรวิบูลย์. 2546: 
33)  

การจัดการเรียนการสอนมีความสำคัญต่อการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะการพัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ ในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
ประสาทสัมผัสท้ัง 5  สำหรับนักเรียนท่ีมีคความบกพร่องทางสติปัญญา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี เพื่อเป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน และนำไปสู่การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความท่ีสูงขึ้น  

  
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  
โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล โดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ  

  2) เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนนักเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล 
จังหวัดนครราชสีมา  
 



ประชากร/กลุ่มเป้าหมาย  
 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  จำนวน 7 คน  โดยใช้วิธีสุ่มแบบเจาะจง 
 
 

กรอบแนวคิด 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
  1. เด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา หมายถึง พัฒนาการล่าช้า เป็นอาการท่ีสำคัญของภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญา  ภาวะบกพร่องทางสติปัญญายิ่งรุนแรงมากเท่าใดความล่าช้าของพัฒนาการก็ยิ่งปรากฏ
ให้เห็นเร็วขึ้นเท่านั้น  ลักษณะทางคลินิกของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาแบ่งตามระดับได้ดังนี้ 
    1. ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงมาก  มีระดับ IQ  ต่ำกว่า 20  
    2. ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง  มีระดับ IQ  20 - 34  
    3. ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง  มีระดับ IQ  35 - 49 
   4. ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย มีระดับ IQ  49 – 69   
 2.  การอ่านจับใจความสำคัญ คือ การอ่านเพื่อจับใจความหรือข้อคิด ความคิดสำคัญหลักของ 
ข้อความ หรือเรื่องท่ีอ่าน เป็นข้อความท่ีคลุมข้อความอื่น ๆ ในย่อหน้าหนึ่ง ๆ ไว้ทั้งหมด 
 3. เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ หมายถึง การสอนแบบ TU เป็นรูปแบบการสอนท่ี
มุ่งเน้นพัฒนาความสามารถเฉพาะของผู้เรียนแต่ละคน ซึ่งมีความสามารถที่แตกต่างกันเฉพาะบุคคล เป็นวิธี
สอนที่ช่วยดึงความสามารถเฉพาะของบุคคลนั้น ๆ ออกมาใช้ในการดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอน มุ่ งให้
ผู้เรียนประสบความสำเร็จในทักษะท่ีตนเองมีความถนัดและมีความสามารถในด้านนั้น ๆ  
 4. การเรียนรู ้ด้วยประสาทสัมผัสทั ้งห้า (Learning with the Five Senses) หมายถึง การจัด
กิจกรรม เพื่อให้เด็กได้เรียนด้วยการใช้ประสาทสัมผัสทางตาในการมองและการสังเกตเรียนรู้ด้วยก ารใช้
ประสาทสัมผัสทางหูในการได้ยินหรือฟังเสียงต่าง ๆ เรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสทางร่างกายในการสัมผัส หยิบ
จับส่ิงต่าง ๆ เรียนรู้รสชาติส่ิงต่าง ๆ ด้วยการใช้ประสาทสัมผัสล้ินในการชิมรสและเรียนรู้กล่ินต่าง ๆ จากการใช้
ประสาทสัมผัสจมูกในการดมกล่ิน 
 
 

เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ  

การสอนอ่านจับใจความ 

 

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 



ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล             
มี ทักษะการอ่านจับใจความสูงขึ้นหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถ
เฉพาะ  

2. ครูผู้สอนมีเทคนิคและแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนนักเรียนท่ี
บกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล จังหวัดนครราชสีมา ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ จำนวน 3 แผน  
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 
ตัวเลือกจำนวน 20 ข้อ  

3. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
 
การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยเทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ จำนวน 3 แผน แผนละ 2 
ช่ัวโมง   ได้ทำการสร้างตามลำดับข้ันตอนดังนี้ 

1. ศึกษาหลักการและวิธีการสอนโดยใช้เทคนิค การสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ จาก
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2. ศึกษาหลักการและวิธีการสอนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพื่อนำไปบูรณา
การณ์ในการจัดการเรียนการสอน จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

3. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา วิชาภาษาไทย โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล 

4. สร้างแผนการจัดการเรียนรู ้ การอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนา
ความสามารถเฉพาะ ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 สำหรับนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน  3 แผน ดังนี้ 

  แผนท่ี 1  เรื่อง ดอกกุหลาบกับดอกบานไม่รู้โรย 
  แผนท่ี 2  เรื่อง ลูกอม 
  แผนท่ี 3  เรื่อง ช็อกโกแลต  

5. นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค โดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ 
ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไปใช้ในการดำเนินการวิจัยต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
      1. ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการบรรยายวิเคราะห์ (Analytic description) ผู้วิจัยขอเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  
 2. วิเคราะห์ความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถ
เฉพาะ โดยใช้ค่าร้อยละ 



 3. วิเคราะห์พฤติกรรมในการเรียนด้านเจตคติของผู้เรียน ท่ีมีต่อการเรียนการสอนการอ่านจับใจความ
สำคัญโดยใช้เทคนิค โดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ โดยใช้ค่าเฉล่ีย 
 4. สรุปและอภิปรายผลโดยใช้ตาราง และการบรรยาย 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (X ̅) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 1 ค่าร้อยละ 
 ค่าร้อยละดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) 
   P = f/N x 10 
 
  เม่ือ P        แทน ร้อยละ  
   f  แทน ความถ่ีที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ  
   N  แทน จํานวนความถ่ีทั้งหมด 
 2. ค่าเฉลี่ย ( X ̅)  
  ค่าเฉลี่ยมีสูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) 
  
  เม่ือ   X ̅ แทน ค่าเฉลี่ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
         N  แทน จำนวนคะแนนเต็ม 
 
สรุปผลและอภิปรายผล 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน โดยใช้เทคนิคการ

สอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ  
 2) เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนนักเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล 

จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 7 คน ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยโดยใช้รูปแบบการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งขอเสนอสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลตามลำดับดังนี้ 
 

สรปุผลข้อมูลเชิงปริมาณ 
ผลการเรียนรู้ การอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ ผู้วิจัยได้

กำหนดเกณฑ์การผ่านไว้ที่ 70 สรุปผลตามลำดับดังนี้ 
1.1 ผลการเรียนรู้ของนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากการพัฒนาทักษะการอ่าน

จับใจความโดยใช้ เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ ท้ัง 3 วงจร ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 



ตารางที่ 1  แสดงผลการเรียนรู้ของนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีได้จากการ
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ 5 วงจรที่ 1 เรื ่อง ดอก
กุหลาบกับดอกบานไม่รู้โรย 

 

ลำดับท่ี 

คะแนนที่ได้ เร่ือง ดอกกุหลาบกับบานไม่รู้โรย  

การตอบ
คำถามใน
ห้องเรียน 

การทำ
แบบฝึกหัด 

แบบทดสอบ รวม ค่าเฉล่ีย 

คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

(A) 
ผ่าน/ไม่ผ่าน 

1 17 19 15 51 17 ผ่าน 
2 19 19 20 58 19.3 ผ่าน 
3 13 13 17 43 14.3 ผ่าน 
4 12 16 12 40 13.3 ผ่าน 
5 15 18 20 53 17.6 ผ่าน 
6 15 17 20 52 17.3 ผ่าน 
7 19 19 20 58 19.3 ผ่าน 

ค่าเฉล่ีย 16.87 ผ่าน 

จากตารางที่ 1 ผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ คำหลังกิจกรรม
การเรียนการสอนเรื่องกุหลาบกับดอกบานไม่รู้โรย โดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ ใข
องนักเรียน 7 คน พบว่าในวงจรท่ี 1  มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 16.87  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
84.35 

 
ตารางที่ 2  แสดงผลการเรียนรู้ของนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้จากการ

พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ 5 วงจรที่ 2 เรื่องลูก
อม 
 

ลำดับท่ี 

คะแนนที่ได้ เร่ืองลูกอม  

การตอบ
คำถามใน
ห้องเรียน 

การทำ
แบบฝึกหัด 

แบบทดสอบ รวม ค่าเฉล่ีย 

คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

(A) 
ผ่าน/ไม่ผ่าน 

1 14 17 17 48 16 ผ่าน 
2 19 20 20 59 19.6 ผ่าน 
3 15 17 17 49 16.3 ผ่าน 
4 10 16 10 36 12 ผ่าน 



5 18 17 17 52 17.3 ผ่าน 
6 18 20 20 58 19.3 ผ่าน 
7 20 20 20 60 20 ผ่าน 

ค่าเฉล่ีย 17.21 ผ่าน 

จากตารางที่ 2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ คำหลังกิจกรรม
การเรียนการสอน เรื่องลูกอม  โดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ ของนักเรียน 7  คน 
พบว่าในวงจรท่ี 2  มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 17.21  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.05  

 
ตารางที่ 3  แสดงผลการเรียนรู้ของนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้จากการ

พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ วงจรที่ 3 เรื ่อง
ช็อกโกแลต  
 

ลำดับท่ี 

คะแนนที่ได้ เร่ือง ช็อกโกแลต  

การตอบ
คำถามใน
ห้องเรียน 

การทำ
แบบฝึกหัด 

แบบทดสอบ รวม ค่าเฉล่ีย 

คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

(A) 
ผ่าน/ไม่ผ่าน 

1 16 17 17 50 16.6 ผ่าน 
2 20 20 20 60 20 ผ่าน 
3 18 16 17 51 17 ผ่าน 
4 11 15 10 36 12 ผ่าน 
5 15 18 18 51 17 ผ่าน 
6 19 20 20 59 19.6 ผ่าน 
7 20 20 20 60 20 ผ่าน 

ค่าเฉล่ีย 17.45 ผ่าน 

จากตารางที่ 3 ผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ คำหลังกิจกรรม
การเรียนการสอน เรื่องช็อกโกแลต ของนักเรียน 7 คน พบว่าในวงจรท่ี 3  มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 17.45  จาก

คะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.25  
 
 
 
 



ตารางที่ 4  แสดงผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
จากการการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ ท่ีได้จาก
การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความท้ัง 3 วงจร  

 

จากตารางที่ 4 ผลการเรียนรู้ของนักเรียนแสดงผลการเรียนรู้ของนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 จากการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถ

เฉพาะ ทั้ง 3 วงจร พบว่าในวงจรที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.87  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 84.35 มีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์จำนวน  7 คน คิดเป็นร้อยละ 100  ในวงจรท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 17.21 

จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 86.05  มีนักศึกษาท่ีผ่านเกณฑ์จำนวน 7  คน คิดเป็นร้อยละ 100 
และใน  วงจรท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 17.45  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.25 มีนักศึกษา
ท่ีผ่านเกณฑ์จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
 
2. สรุปผลข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 2.1 ผลการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ วงจรที่ 1 

 ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรท่ี 1 ด้วยเรื่อง กุหลาบกับดอกบานไม่รู้โรย และสะท้อน
ผลการจัดการเรียนรู้โดยการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากบันทึกระหว่างและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถ

สรุปภาพรวมเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
1) ด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความต้ังใจในการเรียน  

ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมเป็นอย่างดี ในขั้นตอนการเรียนโดยใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 นักเรียนสามารถ

ตอบคำถามแสดงความคิดเห็นได้อย่างเหมาะสม รวมถึงนักเรียนให้ความสนใจในการดูส่ือท่ีครูจัดเตรียมข้ึน แม้
จะเป็นการสอนในรูปแบบออนไลน์ แต่นักเรียนทุกตั้งใจเรียนรู้และพยายามคิดหาคำตอบตามสิ่งที่ได้ดู และได้
อ่าน ส่งผลให้นักเรียนสามารถจับใจความจากเรื่องราวที่เรียนได้  

2)  ด้านสื่อการจัดการเรียนรู้ พบว่า ครูมีการเตรียมส่ือการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างดี มีความ
น่าสนใจ นักเรียนเข้าถึงได้ง่าย โดยเฉพาะส่ือท่ีต้องใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ส่งผลให้นักเรียนสามารถจับใจความ

ของเรื่องได้ แต่นิทานที่ครูนำมาให้ดูอาจมีเนื้อหาที่สั้นเกินไป ส่งผลให้นักเรียนหาข้อคิดของเรื่องไม่ได้ ครูต้อง
คอยแนะนำ 

วงจรที่ 
จำนวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

จำนวน ร้อยละ 

1 7 20 16.87 84.35 7 100  

2 7 20 17.21 86.05 7 100 

3 7 20 17.45 87.25 7 100 



3)  ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอน พบว่า กระบวนการสอนของครูมีการลำดับขั้นตอนท่ี
ชัดเจน ไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย ผู้เรียนเข้าใจในส่ิงท่ีผู้สอนกำลังสอน และค่อย ๆ เพิ่มความยากใน แต่ละขั้นตอน  
ผู้เรียนมีกระบวนการคิดตามลำดับท่ีครูให้คิด คือการนำ ประสาทสัมผัสท้ัง 5 เข้ามาแทรกในกิจกรรมการเรียนรู้ 

นักเรียนบางคนมีกระบวนการคิดที่ล่าช้า  ต้องใช้คำถามมากกว่า  1 คำถาม ในการถามตรวจสอบความเข้าใจ
ของนักเรียน ส่งผลให้กระบวนการสอนช้าลงกว่าในเวลาท่ีกำหนด 
 

ตารางที่ 5 แสดงปัญหาและแนวทางแก้ไขจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรท่ี 1 
 

ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 

1. การสอนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนา

ความสามารถเฉพาะ ในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 เป็นการสอนรูปแบบใหม่ท่ี
ไม่เคยนำมาใช้กันนักเรียน การใช้ประสาทสัมผัส

บางอย่างไม่ชัดเจน เนื่องจากเป็นเรื่องของดอก
กุหลาบ ครูไม่สามารถนำดอกกุหลาบของจริง
ส่งไปรษณีย์ให้นักเรียนได้ จึงต้องใช้ดอกแห้ง
ส่งผลให้การตอบคำถามของนักเรียนไม่ตรงกับ
เรื่องราว 

1. ค่อยๆเช่ือมโยงเรื่องราวที่นักเรียนได้ดู ให้เข้ากับเรื่องราว

ของตัวเองให้มากที่สุด โดยให้นักเรียนใช้ประสบการณ์
เดิมที่เคยพบเห็นดอกกุหลาบ กับดอกบานไม่รู้โรย เพื่อ
เช่ือมโยงเข้ากับเรื่องราว 

 
 

2. นักเรียนมีปัญหาด้านการอ่าน  
 

1. เนื่องจากเป็นการพัฒนาการอ่านจับใจความ เป็นการ
พัฒนาให้ผู้เรียนคิดเป็น การอ่านจึงเป็นส่ิงสำคัญสำหรับ
เรื่องนี้ ครูใช้ส่ือ Youtube ให้นักเรียนใช้ทักษะการดูและ
ฟัง ประกอบการเรียนรู้   
2. ให้กำลังใจและเสริมแรงมากขึ้น เมื่อนักเรียนอ่านและ

ตอบคำถามได้ดีขึ้น 

3. นักเรียนมีปัญหารด้านการเขียน 
 

1. ปรับเปลี่ยนจากการเขียนย่อความเป็นการพูดสรุป
ใจความ  
2. เพิ่มกิจกรรมการเขียนภาษาไทย โดยสอดแทรกใน
กิจกรรมการอ่านจับใจความให้มากขึ้น 

 

 
 



2.2 ผลการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ วงจรที่ 2 
 ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรท่ี 2 ด้วยหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง ลูกอม และสะท้อน

ผลการจัดการเรียนรู้โดยการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากบันทึกระหว่างและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถ

สรุปภาพรวมเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
1) ด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความต้ังใจในการเรียน ให้

ความร่วมมือในการทำกิจกรรมเป็นอย่างดี นักเรียนเริ่มเข้าใจกระบวนการเรียนรู้  ส่งผลให้ครูไม่ต้องใช้เวลาใน
การอธิบายนาน  เมื่อนักเรียนสามารถทำกิจกรรมการเรียนรู้ได้จึงสนุกกับการตอบคำถาม และมั่นใจในการ
แสดงความคิดเห็น แต่เนื่องจากในวงจรที่ 2 เป็นเรื่องที่มีเนื้อหามากขึ้น ครูต้องอธิบายลำดับเรื่องราว เพื่อให้

นักเรียนเข้าใจมากขึ้น ในการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 นักเรียนสามารถตอบคำถามได้ตรงกับสิ่งที่เรียนรู้มากขึ้น
เนื่องจากเป็นเรื่องใกล้ตัว สามารถเช่ือมโยงเรื่องราวที่อ่านให้เข้ากับตัวเองในชีวิตประจำวันได้ 

2) ด้านสื่อการจัดการเรียนรู้ พบว่า ครูมีการเตรียมสื่อการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างดี มี
ความน่าสนใจ นักเรียนเข้าถึงได้ง่าย ทั้งสื่อนิทานที่ให้นักเรียนดูใน Youtube และลูกอมที่ส่งไปรษณีย์ให้กับ
นักเรียน  และเนื่องจากในวงจรท่ี 1 ก็มีลำดับการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ส่งผลให้นักเรียนเข้าใจกิจกรรมและ
ตอบคำถามได้เหมาะสม  

3)  ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอน พบว่า กระบวนการสอนของครูมีการลำดับขั้นตอนท่ี
ชัดเจน ไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย ผู้เรียนเข้าใจในสิ่งที่ผู้สอนกำลังสอน ครูทบทวนความรู้เดิมจากเรื่องที่เรียนใน
วงจร 1 โดยการสอดแทรกในขั้นตอนการสอนแต่ละขั้นตอนส่งผลให้นักเรียนมีกระบวนการคิดที่เพิ่มขึ้น ตอบ
คำถามและจับใจความของเรื่องได้มากขึ้น  นักเรียนท่ีมีกระบวนการคิดล่าช้า เริ่มคิดได้เร็วขึ้น  

 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรที่ 2 ผู้วิจัยได้รวบรวมปัญหาที่พบและเสนอแนะแนวทางแก้ไข ดัง
แสดงในตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 6 แสดงปัญหาและแนวทางแก้ไขจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรท่ี 2 
 

ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 

นักเรียนออกเสียงภาษาไทยไม่ชัดเจน และ
ออกเสียงคำยากไม่ได้หรือไม่ถูกต้อง 

 เม ื ่อน ักเร ียนออกเสียงคำศัพท์ผ ิด คร ูต ้อง
ช้ีให้เห็นและช่วยปรับปรุงแก้ไขทันที  
 

 

 
 



2.3 ผลการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ วงจรที่ 3 
 ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรที่ 3 ด้วยหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ช็อโกแลต และ

สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้โดยการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากบันทึกระหว่างและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

สามารถสรุปภาพรวมเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
1) ด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความต้ังใจในการเรียน  

ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมเป็นอย่างดี นักเรียนเริ่มเข้าใจกระบวนการเรียนรู้  ส่งผลให้ครูไม่ต้องใช้เวลา
ในการอธิบายนาน  เมื่อนักเรียนสามารถทำกิจกรรมการเรียนรู้ได้จึงสนุกกับการตอบคำถาม และมั่นใจในการ
แสดงความคิดเห็น นักเรียนสนุกกับการทำกิจกรรมทุกขั้นตอนของการทำกิจกรรม กล้าตอบคำถามและตอบ

คำถามได้ถูกต้อง ตรงประเด็นมากขึ้น ส่วนปัญหาที่พบจากวงจรท่ี 2 คือมีคำศัพท์ยากขึ้น นักเรียนเข้าใจและ
จดจำได้ช้า ครูได้ปรับโดยใช้วิธีให้นักเรียนอ่านนิทานท่ีมีรูปภาพประกอบ ใช้คำศัพท์ท่ีใกล้ตัวนักเรียน ส่งผลให้
นักเรียนสามารถอ่านและจดจำได้รวดเร็วขึ้น เกิดความมั่นใจมากขึ้น  

2) ด้านสื่อการจัดการเรียนรู้ พบว่า ครูมีการเตรียมส่ือการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างดี มี 
ความน่าสนใจ นักเรียนเข้าถึงได้ง่าย ในวงจรท่ี 3 ครูมีส่ือเพลงช็อกโกแลต  นักเรียนต่ืนเต้นกับการดูส่ือ สามารถ
อ่านและจดจำเรื่องได้เร็วขึ้น ตอบคำถามได้ถูกต้อง สามารถเชื่อมโยงเรื่องราวที่อ่านเข้ากับการดำรงชีวิตใน

ปัจจุบันได้  
3) ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอน พบว่า กระบวนการสอนของครูมีการลำดับ 

ขั้นตอนที่ชัดเจน ไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย ผู้เรียนเข้าใจในสิ่งที่ผู้สอนกำลังสอน ครูทบทวนความรู้เดิมจากเรื่องท่ี
เรียนในวงจร 1 และ 2 โดยการสอดแทรกในขั้นตอนการสอนแต่ละขั้นตอนส่งผลให้นักเรียนมีกระบวนการคิดท่ี
เพิ่มขึ้น ตอบคำถามและจับใจความของเรื ่องได้มากขึ้น  นักเรียนที่มีกระบวนการคิดล่าช้า เริ่มคิดได้เร็วขึ้น 

สามารถตอบได้  
 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรท่ี 3 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้รวบรวมปัญหาท่ีพบและเสนอแนะแนว
ทางแก้ไข ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 7 แสดงปัญหาและแนวทางแก้ไขจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรท่ี 3 

ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 

1. นักเรียนไม่สามารถเขียนตอบคำถาม
ได้ด้วยตนเอง 

1. ฝึกนักเรียนให้ตอบด้วยวิธีการพูดและให้นักเรียนท่ี
ไม่สามารถเขียนได้ ฝึกการอ่าน เขียนสะกดคำให้ได้
โดยการสอนอย่างใกล้ชิด 



ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 

2. นักศึกษาบางคนไม่สามารถเชื่อมโยง
เรื่องราวที่ได้อ่านกับเรื่องราวของตนเอง

ได้ 

1. ครูยกตัวอย่างท่ีมีความหลากหลาย  
2. ครูใช้เรื่องที่มีเนื้อเรื่องใกล้ตัวนักเรียนให้มากที่สุด 

ตามความยากง่ายของเนื้อหา  

 
3. อภิปรายผล 

การวิจัยครั้งเป็นการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล  โดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถ

เฉพาะ ในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ผู ้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

Research) ผลท่ีได้คือ นักเรียนมีผลการเรียนรู้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้
ดังนี้ 

3.1 ผลการเรียนรู้ 
3.1.1 ผลพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ท่ีมีความ

บกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล  โดยโดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถ

เฉพาะ ในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสท้ัง 5 พบว่า ในวงจรท่ี 1 นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 16.87 
คิดเป็นร้อยละ 84.35  ในวงจรที่  2 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.21 คิดเป็นร้อยละ 86.05 และในวงจรสุดท้าย 
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.45 คิดเป็นร้อยละ 87.25 ซึ่งคะแนนมีการเพิ่มขึ้นในแต่ละวงจร แสดงให้เห็นว่าการ
จัดการเรียนรู้แบบ พัฒนาความสามารถเฉพาะ ในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสท้ัง 5 เป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีพัฒนาให้นักเรียนเรียนรู้ได้ดี เห็นภาพจริง และสามารถจับใจความลำดับเรื่องราวได้ 

แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ ในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยให้นักเรียนฝึกกระบวนการคิด สามารถหาใจความของเรื่องได้ 
ท้ังนี้สาเหตุท่ีผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคพัฒนาความสามารถเฉพาะ เนื่องจากเป็นการจัดการ
เรียนการสอนแบบออนไลน์ ไม่สามารถใช้กระบวนการกลุ่มมาจัดการเรียนการสอนได้ ครูจึงต้องปรับรูปแบบ
การสอนให้เหมาะสมกับนักเรียน และนำการใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ท่ีนักเรียนจะเห็นภาพจริง ได้กล่ิน รับจริง

ได้จริง ส่งผลให้นักเรียนสามารถเข้าใจเรื่องราวได้เร็วขึ้น และสามารถจับใจความ หาข้อคิดท่ีได้จากเรื่องได้ด้วย
ตนเอง และสามารถนำความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ได้ในชีวิตประจำวัน ในการฝึกให้นักเรียนได้คิดด้วยตนเอง จาก
การนำเรื่องใกล้ตัวมาเปรียบเทียบกับเนื้อเรื่องที่ได้อ่าน จากนั้นค่อยๆเชื่อมโยงไปสู่เรื่องราวที่ได้อ่าน ทำให้
นักเรียนเกิดความมั่นใจในการตอบคำถาม และมีการฝึกกระบวนการคิดของนักเรียน เพื่อดำรงชีวิตในสังคมได้
อย่างมีความสุข 

 
 



4. ข้อสังเกตจากการวิจัย 
นอกจากการอภิปรายผลข้างต้น ผู้วิจัยยังมีข้อสังเกตจากการทำวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
4.1 การสอนนักเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ส่งผลให้ ส่งผลให้นักเรียนเกิด

ความสนใจในการเรียนมากขึ้น เข้าใจเรื่องราวมากขึ้น เนื่องจากนักเรียนได้เห็นของจริง นักเรียนเกิดความคิดท่ี
หลากหลาย และเกิดความมั่นใจในตนเอง 

4.2 พัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล  โดยใช้เทคนิคการสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ ข้อสังเกต
ในแต่ละวงจร ดังนี้ 

  4.2.1 วงจรที่ 1 ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
84.35  ซึ่งถือว่ามีระดับปานกลาง ทั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่าในวงจรที่ 1 นักเรียน ยังไม่ค่อยคุ้นเคยกับครูผู้สอนและ
รูปแบบการสอน ทำให้นักศึกษาเขินอาย ไม่กล้าแสดงออก อีกทั้งยังมีนักเรียน ท่ีมีปัญหาด้านการอ่าน แต่
สามารถจับใจความได้จากการฟังและดู นักเรียนมีความรู้พื้นฐานกระบวนการคิดค่อนข้างน้อย ผลการเรียนรู้จึง
ไม่สูงมาก และใช้เวลาในการเรียนการสอนเกินกว่าท่ีกำหนด 
  4.2.2 วงจรที่ 2 ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

86.05 เพิ่มขึ้นจากวงจรท่ี 2 ท้ังนี้เป็นเพราะผู้วิจัยได้ปรับกิจกรรมในวงจรท่ี 2 ให้น้อยลง ใช้ส่ือการสอนท่ีชัดเจน
มากขึ ้น สื ่อการสอนมีความดึงดูดความสนใจของนักเรียน  และครูได้เชื ่อมโยงเนื ้อหาให้สอดคล้องกับ
ชีวิตประจำวันของนักเรียน จึงส่งผลให้ค่าคะแนนเฉล่ียสูงขึ้น  
  4.2.3 วงจรที่ 3 ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
87.25 เป็นคะแนนสูงสุดในทั้ง 3 วงจร เป็นเพราะว่านักเรียนคุ้นเคยกับครูผู ้สอน รูปแบบการสอนมากขึ้น 

นักเรียนมีความสนใจกล้าแสดงความคิดเห็น กล้าตอบคำถามมากขึ้น อีกท้ังเนื้อหาในวงจรท่ี 3 ได้ใช้เรื่องราวท่ี
ใกล้เคียงกับชีวิตประจำวันของนักเรียนมากท่ีสุด นอกจากนั้นครูได้บูรณาการเช่ือมโยงความรู้ให้เข้ากับวงจรท่ี 1 
และ 2 โดยมีลักษณะข้อคิดที่ได้คล้ายกัน เชื่อมโยงเข้าสู่ตัวบุคคล โดยเฉพาะตัวนักเรียนได้ง่าย จึงส่งผลให้
คะแนนเฉล่ียเกินเกณฑ์ ท่ีกำหนดเป็นท่ีน่าพอใจ 
 สรุปได้ว่าการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนโดย โดยใช้เทคนิคการสอน

แบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ ในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการ
ในการจับใจความสำคัญจากเรื่องได้ดีขึ้น สามารถนำเรื่องราวที่เรียนไปปรับประยุกต์ใช้กับชีวิตจริงได้ ซึ่งเรื่องท่ี
นักเรียนอ่านแล้วเข้าใจมากที่สุดคือเรื่องที่สมจริง ใกล้ตัวนักเรียน  ภายใต้การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
สอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ ในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ครูจะต้องใช้หลัก 3R มา
ประกอบกับการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนมีความจำท่ีคงทน และไม่เบ่ือกับการเรียนรู้ในวิชาภาษาไทย 
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